
MAANDOORIYAHA MARIJUANA WUXUU 
CARRUURTA KA DHIGI KARAA KUWO  

AAD U JIRAN.  
Waxaad carruurta noloshaada qaybta ka ah ka dhigi kartaa kuwo badbaado iyo caafimaad leh 
adigoo dhammaan waxyaalaha ka kooban maandooriyaha marijuana ku kaydinaya meel xiran 

oo aanay carruurtu arki karin ama gaari karin.  

Carruurtu waxay noloshooda rabaan in ay noqdaan sida waalidkood iyo dadka waaweyn ee 
kale. Marka aad hortooda ku isticmaasho maandooriyaha marijuana, waxaa laga yaabaa in 
iyaguna doonaan in ay isticmaalaan, sidoo kale. Waxaad ka dhigi kartaa kuwo badbaado iyo 

caafimaad leh adigoo markaasi aan isticmaalayn maandooriyaha marijuana marka ay  
kaa ag-dhow yihiin. 



WAXAA SUURAGAL AH IN AY DHIBAATO  
U GEYSATO ILMAHAAGA 

haddii aad isticmaasho maandooriyaha marijuana ee nooc kasta leh wakhti kasta oo ka mid 
ah inta aad uurka leedahay, ama marka aad naas-nuujinayso.

Haddii ilmahaagu cuno ama cabo waxyaalo ka samayn maandooriyaha marijuana, waxaad sida ugu 
dhakhsaha badan u wacdaa  

Khadka bilaashka ah ee Xarunta Sunta (Poison Center Hotline):  
 1-800-222-1222. 

Astaamaha lagu garto waxaa ka mid noqon kara ilmahaaga oo uu socodka ama fadhiisigu ku adkaado,  
bilaaba in uu hurdoodo ama neefsashada oo dhibta.

SM OAR 333-008-1500


