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Pare el propagamiento de gérmenes que enferman a usted y a los demas

Cubrase
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Boca
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Cubrase labocayla
nariz con una toalla
de papel cada vez
que tosa o estornude
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Ponga su toalla
sucia en la basura.
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L.avese

las

Manos

después de toser o estornudar
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puede usar una parte
de su manga para toser
o estornudar—no en
las manos k
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Podria pedirsele que se
ponga una mascarilla en
la cara para proteger a

los demas. L
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Lavese las manos
con aguay jabon,

)
con un liquido

las manos

sanitario a base de
alcohol para lavarse
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