
Penyakit TBC Aktif 
 
Jika hasil tes menunjukkan bahwa Anda menyandang 
tuberkulosis aktif, atau penyakit “TBC”, berikut adalah 
beberapa fakta yang harus Anda ketahui: 
•  TBC adalah penyakit serius yang dapat 

disembuhkan dengan perawatan dan pengobatan 
yang tepat. 

• Sebagian penyandang TBC dapat menularkan 
penyakit ini ke orang lain. 

Bagaimana saya tertular TBC? 
Siapa pun dapat tertular TBC. Apabila seseorang yang 
mengidap kuman TBC di paru-parunya batuk, bersin, 
atau berbicara, kuman TBC dapat tersebar di udara. 
Orang yang berada di dekatnya dapat mengisap kuman 
tersebut ke dalam paru-parunya. Anda tidak dapat 
tertular TBC dengan berjabat tangan atau dari makanan, 
piring, seprai atau benda lainnya. 
 

 
 
Ketika kuman TBC masuk ke dalam tubuh, mereka 
“tertidur.” Kuman TBC yang “tertidur” tidak 
membahayakan tubuh atau membuat Anda sakit. Ini 
dinamakan “infeksi TBC laten” atau “LTBI” (Latent 
TB Infection). LTBI dapat berlangsung dalam waktu 
singkat atau bertahun-tahun. Anda jatuh sakit oleh TBC 
apabila kuman “terbangun” dan berkembang serta 
menyerang tubuh Anda. Ini disebut “penyakit TBC 
aktif.” 

Bagaimana penyakit TBC mempengaruhi tubuh 
saya? 
Penyakit TBC biasanya mempengaruhi paru-paru Anda 
(TBC pulmonari). TB juga dapat menyerang bagian 
tubuh yang lain.   
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Penyandang penyakit TBC dapat memiliki satu atau 
lebih gejala berikut: 
• Batuk selama 3 minggu atau lebih  
• Hilang berat badan 
• Nafsu makan lemah 
• Berkeringat di malam hari 
• Demam 
• Meriang 
• Merasa lelah atau lemah 
• Nyeri di dada 
• Batuk darah atau mengeluarkan lendir coklat dari 

paru-paru 

Bagaimana cara dokter melakukan tes TBC? 
Anda mungkin perlu lebih dari 1 tes untuk penyakit 
TBC: 
• Tes kulit Mantoux dapat menunjukkan apakah ada 

kuman TBC di tubuh Anda, walaupun mereka 
“tertidur.” 

• Ronsen dada dapat menunjukkan apakah kuman 
telah menyerang paru-paru. 

• Tes kultur sputum (dahak) dapat menunjukkan 
apakah kuman TBC berkembang biak di paru-paru 
Anda. 

Bagaimana cara mengobatinya? 
• Anda perlu ke dokter dan minum obat TBC khusus 

untuk membunuh kuman TBC. 
• Kuman TBC kuat dan mampu bertahan hidup 

dalam jangka waktu lama. Anda akan merasa lebih 
baik beberapa minggu setelah mulai meminum obat 
TBC. Untuk memastikan bahwa semua kuman TBC 
telah mati, Anda harus tetap meminum obat 
TBC selama sedikitnya 6-9 bulan. 

• Sangat penting bagi Anda untuk mengunjungi 
dokter setiap bulan hingga pengobatan TBC 
selesai. Dokter akan melakukan tes untuk 
memastikan keadaan Anda membaik, bertanya 
apakah ada masalah dengan obat-obatan Anda, dan 
akan menjawab pertanyaan Anda. 

Apa yang terjadi jika obatnya tidak saya 
minum? 
Kuman TBC sangat kuat. Jika Anda tidak meminum 
semua obat dengan benar, Anda dapat jatuh sakit lagi 
dan menularkan TBC ke orang lain. 

Otak Anda harus meminum semua obat Anda secara persis 
seperti petunjuk dokter agar dapat sembuh. Jika Anda 
tidak meminum obat dengan benar, TBC Anda dapat 
bertambah kuat. Anda harus meminum obat yang lebih 
kuat lagi selama jangka waktu yang lebih lama. 

Pangkal tenggorokan 
Kelenjar getah bening

Tulang Selaput paru-paru 

Paru 
Ginjal Tulang Belakang 
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Penyakit TBC Aktif (halaman 2) 
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Dapatkah saya menularkan TBC ke orang lain? 
Jika TBC ada di paru-paru Anda, Anda harus berhati-
hati untuk melindungi orang lain dari kuman TBC 
Anda. Jika TBC berada di bagian lain tubuh Anda, 
kuman TBC biasanya tidak menular ke orang lain. 
Tanyakan kepada dokter atau perawat apakah TBC 
Anda dapat menular ke orang lain. Mereka akan 
memberi tahu apa yang harus dilakukan untuk 
melindungi orang-orang yang dekat dengan Anda. 
Setelah meminum obat selama beberapa minggu dan 
keadaan Anda membaik, Anda tidak dapat lagi 
menularkan kuman TBC. Dokter akan memberi tahu 
kapan Anda dapat kembali bekerja, bersekolah, atau 
kegiatan lainnya. 

Apa lagi yang harus saya ketahui tentang TBC? 

   Ingatlah, TBC dapat disembuhkan!

 
• Beri tahu dokter atau perawat jika Anda berencana 

pindah ke kota atau negara bagian lain. Mereka 
dapat membantu memastikan Anda tetap mendapat 
obat TBC setelah pindah. 

• Jika Anda menyandang TBC, mintalah dokter 
untuk melakukan tes HIV. Penyandang HIV dapat 
sakit parah karena TBC. Anda mungkin perlu obat 
TBC yang lain jika Anda penyandang HIV. 

 
 

 

 

Apa yang harus saya ketahui 
tentang obat TBC? 
• Obat untuk TBC biasanya aman, namun 

sebagian orang mengalami sejumlah efek 
samping. Jika Anda mengalami gejala-
gejala berikut, hubungi atau kunjungi 
dokter dengan segera: 

 Muntah, nyeri perut 
 Nafsu makan lemah 
 Mual 
 Mata atau kulit berwarna kuning 
 Jari tangan atau jari kaki kesemutan 
 Rasa baal atau kesemutan di mulut 
 Penglihatan kabur atau perubahan     
                    penglihatan 
 Telinga berdering 
 Sulit mendengar 
 Pusing 
 Sendi-sendi terasa sakit 
 Demam selama lebih dari 3 hari 
 Ruam kulit 
 Mudah berdarah atau terluka 
• Minumlah semua obat TBC Anda pada 

saat yang sama setiap hari. 
• Tetap meminum obat TBC hingga 

dihentikan oleh dokter. 
• Jangan minum bir, anggur atau 

minuman keras sewaktu meminum obat 
TBC.

 
Klinik/dokter/perawat Anda: 
___________________________________ 
___________________________________ 
Telepon: (_____) ____________________ 
 
Obat TBC Anda adalah: 
_____Isoniazid (“INH”) 
_____Rifampin 
_____Pyrazinamide (“PZA”) 
_____Ethambutol 
_____Vitamin B6 
______________________ 
______________________ 

Apakah DOT itu? 
“DOT” berarti Directly Observed Therapy 
(Terapi Pengamatan Langsung). DOT 
memudahkan Anda meminum obat. DOT 
berarti ada perawat atau pekerja perawatan 
kesehatan mengunjungi Anda setiap hari 
untuk memberi obat TBC kepada Anda. Ini 
adalah cara terbaik untuk memastikan Anda 
mendapat semua obat yang dibutuhkan dan 
perawatan Anda berfungsi baik. Jika ada 
masalah pada pengobatan Anda, masalah 
tersebut dapat segera diperbaiki. 

DOT menyembuhkan TBC! 
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