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Pic¢u Tri Nhiém Trung Tiém An Ho Lao

Thur nghiém cho biét quy vi nhiém tring Lao
tiém 4n, hodc “LTBL” (Latent TB Infection). Khi
mot ngudi bi Nhiém Trung Lao Tiém An 1 (LTBI)
vi trung Lao trong co thé “ngu nhung van con
song. Vi tring Lao s& “ngu” trong sudt thoi gian
co thé cta quy vi c6 thé chdng tra dugc chung .
Khi quy vi Nhlem Trung Lao Tiém An quy vi
khong thé truyén nhidm bénh ho lao cho ngudi
khac.

Néu co thé cua quy vi ngung chdng tra dugc vi
trang lao, chiing s& “thirc day” va bat dau phat
trién. Piéu nay cé thé xay ra bat cit lic nao doi
v6i nhitng ngwoi méic LTBI. Khi vi tring phat
trién va lay lan duoc goi 1a “Bénh Ho Lao co
Hoat Tinh”(Active TB Disease). Nhitng nguoi bi
ho lao ¢6 hoat tinh s€ bi bénh nang va truyén
nhiém bénh ho lao cho ngudi khac.

Isoniazid (INH) la mét

loai thudc thong thuong

khi chang c6 co hoi gay INH
bénh cho quy vi. Vily

Cich thirc t6i c6 thé bao vé khong mic
dugc sir dung diéu trj

LTBI. INH tiéu diét vi

do vi trung Lao rat esg

manh, phdi ubng thl}éc v
trong nhiéu thang dé co

bénh lao c6 hoat tinh?

l
trung lao “ngu” trudc
thé tiéu diét chung.

®

INH c6 hi¢u qua t6t néu quy vi uong m01 ngay
cho dén khi Bac Sinéi c6 thé ngung udng thude.

Quy vi nén gap noi cung cap dichvuy té mdi
thang mot lan trong khi quy vi ubng thuoc INH de
bao dam su diéu tri ciia quy vi duoc tién hanh tot.

Tai sao t6i phai uéng thudc trong khi
t6i cam thay khong c6 bénh?

INH tiéu diét vi tring Lao trong co thé quy vi
trudc khi chiing c6 co héi “thic day” va gay
bénh cho quy vi.

T6i nén biét nhirng diéu gi vé thudc
Nhiém Trung Lao Tiém An (LTBI)?
Nhiéu nguoi uéng thuéc INH mdi ngay ma
khong c6 van dé gi, nhung c6 mét so it diéu
quy vi can dé y:

e Nong sot trén ba ngay

e An khong ngon miéng, sut can, hoac cam
thidy mét méi ma khong co 1y do

e NoOn mitra hoac 6i:

e Dau bung

Nudc tiéu c6 mau ddm (mau nude tra hoic

ca phé)

Mit hodc da c6 mau vang

Da bi ngtra hodc ndi mun

Té hodc rat ¢ tay hodc chan

Ho trén ba tudn 18

D6 mo hoi ban dém

Néu quy vi ¢6 mot trong nhirng triéu chirng
nay, hay ngung uong thudc INH va goi dién
thoai cho chin y vién ngay — Pirng doi dén
bubi hen sau cua quy vi.

Nhiing diém quan trong khic:

e Udng ruwou trong khi ubng thue INH ¢
thé gay ton thuong gan cia quy vi. Dimg
udng bia, ruou chat, hodc rugu manh cho
dén khi quy vi hoan tat diéu trj LTBI.

e Haiy bao cho Bac Si biét, néu quy vi dang
uong thuoc khac hodc dang mang thai.

—

Phéng theo tai liéu cia Chuong Trinh Kiém Soat va Phong Ngtra Ho Lao thudc B Xa Hoi Minnesota
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Pic¢u Tri Nhiém Trung Tiém An Ho Lao - Trang 2

Chuyén gi sé xdy ra néu toi khong uong
thuoc?

Néu quy vi khong ubng thudc INH hozc quy vi
ngung udng thude qua som, quy Vi co thé mac
bénh Ho Lao c6 hoat tinh. Diéu L nay co thé xay ra
cho bét cir ai mic LTBI vao bt cit ltic nao.

Téi phai lam gi néu t6i di chich
BCG?

Tai nhiing qudc gia ma bénh lao 1a thong thudng,
rat nhiéu nguoi phai chich ngura duoc goi 1a
BCG. BCG c¢6 thé bao vé tré em khong bj bénh
ho lao, nhung chi hi€u qua trong it nam.

Nhirng nguoi chich BCG co thé bi ho lao c6 hoat
tinh! Neu quy vi da chich BCG, quy vi van c6 thé
bao v¢ chinh minh bang cach uong thuéc LTBI.

Néu t6i di chuyén di noi khac thi sao?

Néu quy vi di chuyén dén thanh phd hoic Tiéu
bang khac, hay bao cho noi cung cap dich vu y té
cua quy vi biét trwée khi quy vi di chuyén. Ho
c6 thé giip quy vi co thuéc Ho Lao sau khi quy
vi di chuyén.

Bdo v¢ ban than, gia dinh va ban be
cua quy vi khong mac bénh Ho Lao —
Hay uong het thuoc lao caa quy vi!

Cach thirc t6i c6 thé nhé udng thude
Lao?

Piéu quan trong la phai uong thudc INH cua
quy vi moi ngay. Néu quy vi quén khong ubng
thudc qua nhiéu ngay, thudc c6 thé khong co
hiéu qua. Hay uong thudc cho dén khi Bac ST néi
c6 thé ngung ubng thude.

Mot vai y kién gitp quy vi nhé uéng thudc:

e Dé thudc tai mot noi ma quy vi c6 thé nhin
thiy hang ngay.

e Nho ngudi trong gia dinh hay ban bé nhic
nhd quy vi.

e Ghi vao lich mdi ngay sau khi udng thudc.
St dung hop dung thudc dé nhéic nho.

e Ubng thudc vao cing mot thoi gian mdi
ngay. Thi dy, sau khi quy vi danh rang, an
sang, hoac ngay trudc gio di ngu.

Néu quy vi 16 khéng udng thude ngay nao, hiy ghi
xuong va bao céo cho Bac Sihodc y td khi kiém tra

ky toi.

Chin Y Vién ciia Quy Vi:

S6 Pién Thoai:

Phéng theo tai liéu cia Chuong Trinh Kiém Soat va Phong Ngira Ho Lao thudc B6 X& Hoi Minnesota.



