Brindamos visitas de enfermera
a domicilio por todo Oregon
jporque los primeros aios
duran para siempre!

;Qué es el Programa jLos
Bebés son Primero!?

iLos Bebés son Primero! es un programa
para familias con bebés y ninos pequefios
de hasta 5 afios de edad.

El objetivo de iLos Bebés son Primero! es
ayudarle a las familias a asegurarse de que
sus bebés estén saludables mientras crecen

y aprenden.

Para mas informacién o para solicitar
este material en un formato alternativo,
sirvase llamar a la Oficina de Salud
Familiar del Departamento de Servicios

Humanos al 971-673-0269.
X(DHS

Oregon Department
of Himan Services

Acontecimientos Importantes

del Desarrollo

amamanta o succiona
lo suficientemente bien para subir de peso alrededor de
una onza por dia; desarrolla un tiempo regular para dormir
y despertar; el tiempo de vigilia puede incluir periodos de
lloriqueo prolongado lo cual es generalmente peor a los 2
meses y mejora a los 3 meses de edad, el lloriqueo puede
serimpredecible y puede no responder a los intentos de
tranquilizarlo; se asusta con sonidos y le consuela el sonido
de una voz familiar

le sonrie a sus padres y cuidadores; levanta la
cabeza y el pecho cuando esta sobre su estdmago; voltea
hacia colores vivos y luces, sigue con los 0jos juguetes o
caras en movimiento; mueve juntos ambos 0jos en la misma
direccion; hace sonidos como arrullos y balbuceos; puede
dormir toda la noche

balbucea; voltea en la direccion en que su nombre
es llamado; se estira hacia objetos y los agarra; gira de boca
abajo a boca arriba y de boca arriba a boca abajo; se sienta
apoyandose con las manos; los dientes empiezan a aparecer

mueve los juguetes de mano a mano; se estira
hacia objetos pequefios con el dedo gordo y otros dedos;
imita sonidos o gestos; entiende palabras comunes como
“jugo” y “adiés”

se sienta sin ser apoyado; gatea, dice una o dos

palabras; puede beber de un vaso con ayuda; puede jalarse
para ponerse de pie; disfruta de juegos como “;dénde esta
el bebé?”; puede encimar dos bloques; puede tenerle miedo
a extrafios

sigue instrucciones sencillas; camina sin ayuda;
a veces se alimenta a si mismo; puede dar un paso para
bajarse de objetos poco altos y mantiene el equilibrio; le gusta
mirar dibujos; puede apuntar a una parte del cuerpo, ponerse
los zapatos y calcetines, sigue con el desarrollo del lenguaje;
imita palabras

usa 2 6 3 palabras juntas; identifica partes del
cuerpo al apuntar; se alimenta a si mismo con cuchara;
construye una torre de 4 bloques; escucha canciones y
cuentos sencillos; muestra afecto y enojo

Usa oraciones de 3 a 5 palabras; juega con
otros nifios; da pasos para subir (escaleras) alternando los
pies; nombra correctamente al menos un color; contesta
preguntas sencillas; se viste con ayuda; se pone los zapatos;
expresa emociones

jUna enfermera

para usted v su
bebé!




Enfermeras visitan a usted v a su bebé Informacién de contacto

éen su hogar yvp ueden: Para averiguar si una enfermera puede

© Pesar a su bebé. © Responder preguntas sobre cémo visitar a usted y a su bebé llame a:
mantener saludable a si mismo(a) y a su

bebé y ayudarle a saber cudndo debe

ver al doctor.

© Ayudar con asuntos de
amamantamiento.

© Verificar que su hijo(a) esta
aprendiendo y creciendo
como deberia.

© Ayudarle a reconocer lo que su hijo(a) le
esta diciendo antes de que pueda hablar.

© Ayudarle a hacer que su hogar sea

© Ayudarle a mantener saludables los .
seguro para su hijo(a).

dientes y la sonrisa de su bebé.

, > © Colaborar con usted para resolver
© Ofrecer informacién sobre lo que P

deb . hi problemas que afectan la salud de "Nuestra enfermera de salud pablica fue
ebe esperar mientras su 1]0(&) s it excelente. Nos ayudé muchisimo. Siempre
crecey se desarrolla. ’ contesté todas nuestras preguntas y nos
. © Ayudarle a obtener atencién de salud )//0 hizo sentir que si necesitabamos cualquier
© Ayudarle a formar una relacidén " cosa, ella haria todo lo posible por ayudarnos
fol L a presentar una solicitud para el Plan de loui & |
eliz, amorosa y divertida entre en cualquier manera. [Este es un plan
usted y su hijo(a) Salud de Oregon (Oregon Health Plan). maravillosol Gracias”
© Derivarle a otros servicios que pueda -Padre de familia de un nifio que fue
necesitar. visitado por una Enfermera de Salud

Publica del Programa jLos Bebés son

Primerol




