Tenemos todo
lo que usted
busca sobre
el control de
la natalidad.

Los empleados de CCare son calificados y
dedicados a encontrar un método que funcione
para usted, GRATIS!

Visite ccare.oregon.gov para mas informacion.

oregoncontraceptivecare

Informese mas en ccare.oregon.gov.
Marque el 2-1-1 para una clinica
cerca de usted.
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De solicitarse, este documento se facilitara en otros
formatos a personas con discapacidades o en otros idiomas.
Para solicitar este documento en otro formato o idioma,
comuniquese con el Programa de Salud Reproductiva
(Reproductive Health Program) a 971-673-0355 o envie

un mensaje de correo electronico a ccare@state.or.us. pa ra ml
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oregoncontraceptivecare

Es posible tener un método de control de
la natalidad eficaz y facil de usar.

OregonContraceptiveCare (CCare) cuenta
con lo ultimo en informacion, servicios y
métodos anticonceptivos y lo mejor de todo,
ja usted no le cuesta nada! Proveedores de
CCare le ayudaran a encontrar un método
que sea compatible con usted: tanto con su
organismo como con su estilo de vida. Si no
tiene planificado salir embarazada pronto,
jvisite CCare hoy mismo!

Encontrara CCare en las clinicas de los
departamentos de salud del condado y de
Planned Parenthood, asi como en otras
clinicas de Oregon. Visite ccare.oregon.gov
para ubicar una clinica cerca de usted.

Entre los servicios ofrecidos se hallan:
¢ Examen anual
 Informacion y consejeria relativas a la anticoncepcion
* (Consejeria sobre salud sexual
e |nformacion sobre otros servicios de salud
y sociales y derivaciones a los mismos

Entre los métodos cubiertos ofrecidos
se hallan:
¢ Pildoras anticonceptivas
e (Condones (masculinos y femeninos)
e Depo-Provera® (“la inyeccion”)
¢ Diafragma
e Anticonceptivo de emergencia
(EC, por sus siglas en inglés)
e |mplante (Nexplanon®)
¢ Dispositivo intrauterino o IUD
(ParaGard®, Mirena® Skyla®)
e Parche (ORTHO EVRA®)
 Anillo vaginal (NuvaRing®)
e Vasectomia (para hombres mayores de 21 afos)
¢ Planificacion familiar natural/CycleBeads®

Usted podria ser elegible para CCare si:
1. Vive en Oregon; y

2. Es ciudadano de los EE.UU. o ha sido residente
permanente legal durante cinco 0 mas afos, y

3. Tiene un numero de Seguro Social; y
4. Sus ingresos ascienden como maximo a:

Tar_nano do I ? Semanalmente* | Mensualmente*
unidad familiar

1 $553 $2,394
5 $746 $3,232
Por cada persona $193 $838

adicional anada:

*Ingresos antes de impuestos al 1 de marzo de 2013. Dirijase
a ccare.oregon.gov para obtener los montos actuales.

¢No es elegible para CCare? No se preocupe.

Todavia podria recibir los mismos servicios y
métodos anticonceptivos bajo una escala de

costos variables.



