
De solicitarse, este documento se facilitará en otros 
formatos a personas con discapacidades o en otros idiomas. 
Para solicitar este documento en otro formato o idioma, 
comuníquese con el Programa de Salud Reproductiva 
(Reproductive Health Program) a 971-673-0355 o envíe  
un mensaje de correo electrónico a ccare@state.or.us.

Infórmese más en ccare.oregon.gov.
Marque el 2-1-1 para una clínica 
cerca de usted.
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DIVISIÓN DE SALUD PÚBLICA
Programa de Salud Reproductiva

El control  
de la natalidad 

IDEAL
para mí

Tenemos todo 
lo que usted 
busca sobre 
el control de 
la natalidad.

Los empleados de CCare son calificados y 
dedicados a encontrar un método que funcione 
para usted, GRATIS!
Visite ccare.oregon.gov para más información.

Confiable
Simple



Es posible tener un método de control de 
la natalidad eficaz y fácil de usar.

OregonContraceptiveCare (CCare) cuenta 
con lo último en información, servicios y 
métodos anticonceptivos y lo mejor de todo, 
¡a usted no le cuesta nada! Proveedores de 
CCare le ayudarán a encontrar un método 
que sea compatible con usted: tanto con su 
organismo como con su estilo de vida. Si no 
tiene planificado salir embarazada pronto, 
¡visite CCare hoy mismo! 

Encontrará CCare en las clínicas de los 
departamentos de salud del condado y de 
Planned Parenthood, así como en otras 
clínicas de Oregon. Visite ccare.oregon.gov 
para ubicar una clínica cerca de usted. 

Entre los servicios ofrecidos se hallan:
•	 Examen anual
•	 Información y consejería relativas a la anticoncepción 
•	 Consejería sobre salud sexual
•	 Información sobre otros servicios de salud  

y sociales y derivaciones a los mismos 

Entre los métodos cubiertos ofrecidos  
se hallan:
•	 Píldoras anticonceptivas
•	 Condones (masculinos y femeninos)
•	 Depo-Provera® (“la inyección”)
•	 Diafragma
•	 Anticonceptivo de emergencia  

(EC, por sus siglas en inglés) 
•	 Implante (Nexplanon®)
•	 Dispositivo intrauterino o IUD  

(ParaGard®, Mirena®, Skyla®)
•	 Parche (ORTHO EVRA®)
•	 Anillo vaginal (NuvaRing®)
•	 Vasectomía (para hombres mayores de 21 años)
•	 Planificación familiar natural/CycleBeads®

Usted podría ser elegible para CCare si:

1.	 Vive en Oregon; y

2.	 Es ciudadano de los EE.UU. o ha sido residente 
permanente legal durante cinco o más años, y

3.	 Tiene un número de Seguro Social; y 

4.	 Sus ingresos ascienden como máximo a: 

¿No es elegible para CCare? No se preocupe. 
Todavía podría recibir los mismos servicios y 
métodos anticonceptivos bajo una escala de 
costos variables. 

Tamaño de la 
unidad familiar

Semanalmente* Mensualmente*

1 $553 $2,394

2 $746 $3,232

Por cada persona 
adicional añada:

$193 $838

*	Ingresos antes de impuestos al 1 de marzo de 2013. Diríjase 
a ccare.oregon.gov para obtener los montos actuales.


