Toi ¢6 thé nhan thuéc ngura thai khan cap 6 dau, sau khi bi hiép dam?
« Taibénh vién ¢d s cap c(u.

» Tai cac dugc phong. (N&u quy vi trén 17 tudi, quy vi khong can phai cd toa dé nhan thudc
nglfa thai khan cap.)

- Cacnai cung cap dich vu y té va chan y vién ké hoach hda gia dinh.

Mudn biét thém tin tic;

Thudc ngira thai khan cap va ngira thai trong khu vuc ctia quy vi:
1-800-SafeNet (1-800-723-3638)
www.healthoregon.org/fp

Cac tai nguyén va bénh vucvi bi Tan Cong Tinh Duc:
1-800-656-HOPE (1-800-656-4673)

Kinh nghiém ctia nhitng ngudi con séng védi Thudc Ngia Thai Khan Cap:
www.raisinghervoice.org

Néu bénh vién tir ch6i khdng cho quy vi thudc ngira thai khan cdp, hay goi dién thoai so
971-673-0540 trong vung Portland tir 8 gio' Sang dén 5 gio Chiéu. (Gid' mién Thai Binh
Duong) dé dugc ndi chuyén véi Véan Phong Chiing Nhan va Cap Phép Hanh Nghé San Séc
Y Té OHA (OHA Health Care Licensure and Certification Office).

Ditng chd doi. Quy vi udng thudc ngiia thai khan cap cang sém,
cang ¢6 hiéu qua hon dé ngtra thai sau khi bi hiép dam.

Tai liéu nay c6 thé dugc cung cap trén nhitng hinh thiic thay thé
khéc danh cho nhig nguoi khuyét tat, khi dugc yéu cau. Cac hinh
thitc khac 6 thé bao gom (nhung khong gidi han trong nhiing thit
nay) in kh chir 16n, chi ndi Braille, bang thu am, truyén tin trén can

LR bén dién toén (Web-based) va nhiing hinh thic dién ti khéc. Thu
YTE CONG dién tir (E-mail) judy.andreasen@state.or.us, hodc goi dién thoai s6
202  \JA € 2 e 2 971-673-0355 (4m thoai) dé sdp x&p mt hinh thiic thay thé khac c
56 Bao V(_? Stc Khoe Sinh San hiéu qua tot nhat doi véi quy vi.
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Ngira thai khan cap (EC) ¢ thé giup khdng thu thai sau khi bi tan céng

tinh duc.

Uéng thudc ngira thai khdn cdp (EC) sau khi bi hiép ddm cd thé gidm co héi thu thai cia
quy vi.

- Udng thudc ngtra thai khan cap cang sém cang tot.

- Thudc ngtra thai khan cap (EC) c6 hiéu qua cao khi udng trong vong 3 ngay (72 gid) sau khi
bi hiép dam, nhung sau d6 c6 thé udng thudc dén 5 ngay (120 gio).

Thudc vién ngtia thai khan cap la gi?

Nhiéu loai thudc vién ngira thai gitip phong ngira thu thai sau khi bi hiép ddm hodic

giao hap ma khéng ngira thai, bao gém:

- Ké hoach B One-Step® la mdt liéu lugng thudc vién progestin-only.

« NextChoice® la hai liéu lugng thudc vién progestin-only.

« Liéu lugng cao doi vdi thudc vién ngira thai thdng thuong cd chifa chat progestin va
estrogen.

« ella®la mét liéu lugng thudc vién cd chifa chat ulipristal acetate.

Thuéc vién nguia thai khan cap dugc an toan va c6 hiéu qua.
- Thudc vién ngira thai khan cap da dugc hang triéu phu ni st dung an toan dé ngtia thai
khan cap.

- K& hoach B One-Step, NextChoice va ella tat ca déu giam thiéu nquy co thu thai dén 89
phan tram.

« Udng liéu lugng thudc vién ngira thai thong thutng cao hon dé nglra thai khan cap gidm
thiéu nguy co thu thai dén 75 phan tram.

Thuéc vién nguia thai khan cap c6 hiéu qua nhu thé nao?

- Thudcvién ngia thai khan cap cd thé gidr triing khdng rung khai budng tring.

« Thudc vién ngira thai khan cap cd thé giii tinh tring khong gap tring.

- Thudc vién ngira thai khan cap 6 thé giir triing da thu thai khong dinh vao ti cung.

Thuéc vién ngira thai khan cap KHONG:

« Thudc vién ngira thai khan cap khéng lam hu hai co thé hodc bao thai, néu quy vi da thu

thai. (Diing udng thudc ella, néu quy vi biét hodc nghi ngs minh da thu thai hodc quy vi
dang cho con bu sita me.)

- Thudc vién ngira thai khan cap khéng dnh hudng dén kha nang mang thai ctia quy vi

trong tuong lai.

- Thudc vién ngira thai khan cap khéng lam hu thai; thudc khong giong nhu thudc vién

pha thai, RU-486.

- Thudc vién ngira thai khan cap khéng bao vé chdng nhiém bénh qua dudng tinh duc,

ké ca HIV/AIDS.

Chuyén gi sé xay ra sau khi toi udng thuéc vién ngira thai khan cap?

- (0 thé thay doi chu ky hodc chdy mau trong ky kinh nguyét t6i cia quy vi. Néu chu ky kinh

nguyét cta quy vi mudn hon mot tudn 1, ¢é thé quy vi da thu thai.

« Quy vi cd thé ndn mira, dau bung hodc chéng mat, ciing giong nhu phan ting phu clia

thudc nglra thai thong thudng.

« Néu quy vi nén mifa trong vong mét gid sau khi uong thudc, hay goi dién thoai cho

noi cung cap dich vu y t€ dé biét quy vi cd nén uéng thudc nira khéng.




