Waa maxay cuntooyinka WIC?

* Caano * Looska shiidan

* Burcad * Siriyaalka

* Ukun * Roodhiga

* Digir qalalan qamadiga

* Faruutada iyo lagqiia(rlneeyo,
khudradda tortitlada

e Cuntad galleyda ka

untada sameysan,

carruurta ama bariiska

* 100% casiirka maariinka ah
la cabo

* Kaluunka gasaca

Way sahlan tahay wax ku

soo gadashada eWIC!

Safarada wax la soo
gadanayo ee WIC waa
kuwo sahlan oo degdeg
ah marka la isticmaalayo ¢
kaarka eWIC!

Markaad haysato kaarka, waxaad
cuntooyinka WIC u soo gadan kartaa hadba
sidaad ugu baahan tahay. Uma baahnid
inaad dukaamada intooda badan kala saarto
wax gadashadaada WIC. Kaliya u sheeg
shagaalaha lacagta qabta ‘cashier’ in aad
isticmaalayso kaarkaaga WIC.

Ma leedahay telefoonka

gacanta ‘smartphone”
Waxaad eegtaa nidaamka
WICShopper app ee aan
leenahay! Waxaad u isticmaali
kartaa cuntooyinka loo qalmo
ee WIC waxaanad ku fiirin
kartaa lacagta cuntada ee kuu
hartay. Waxaad ka heli doontaa
\_nidaamka telefoonkaaga ku jira. )

Waxaad eegtaa WIC!

Gudbinta Fariinta TTY:
wac 800-735-2900 ama 711

Sida ku cad xeerka Federaalka ee sharciga xuquuqda
dadweynaha iyo xeerarka u yaala xuquuqda dadweynaha ee
Waaxda Beeraha ee Maraykanka (USDA), USDA, waaxyaheeda,
xafiisyadeeda, iyo shaqaalaheeda, iyo hay’adaheeda kala duwan
ee ka qayb qaadanaya ama maamulaya barnaamijyada USDA
waxay ka mamnuucaysaa kala takoorida la xiriirta jinsiyada,
midabka, dalka laga soo jeedo, lab ama dhidig, naafanimada,
da’da ama aargoosiga, ama aargoosiga ku saabsan xiriir hore
oo lala lahaa dhaqdhaqaaq u dooda xuquuqda dadweynaha oo
ka tirsan barnaamij ama hawl ay samaysay ama maal-gelisay
USDA. Dadka naafada ah ee u baahan noocyo kale oo isgaarsiin
00 loogu tala galay macluumaadka barnaamijka (tusaale, farta
dadka indhaha aan qabin wax ku akhriyaan ee Braille, farta
waaweyn, cajalada la duubo, Nooca Luqadda Dadka aan wax
Magqli karin ee Maraykanka, iwm.), waa in ay la xiriiraan
Hay’ada (Gobolka ama degaanka) halka ay ka dalbadeen
gargaarada. Shakhsiyaadka aan dhagaha wax ka maqlin, aanan
si fiican wax u magqli karin, ama dhibaato hadal qaba waxay la
xiriiri karaan USDA iyagoo isticmaalaya Adeega Gudbinta ee
Dawladda Dhexe ‘Federal Relay Service’ (800) 877-8339. Intaasi
waxaa dheer, macluumaadka barnaamijka waxaa suuragal ah in
ay jiraan iyagoo ku qoran luqaddo aan ka ahayn Ingiriisiga.

Si aad cabasho kala takoorida ah u gudbiso, buuxi Foomka
Barnaamijka Cabashada Kala takoorida ee USDA (AD-3027)
(USDA Program Discrimination Complaint Form), ee laga
helo bogga internet-ka: http://www.ascr.usda.gov/complaint_
filing_cust.html, ama xafiis kasta oo ay leedahay USDA, ama
qor warqad lagu hagaajo USDA waxaanad warqada ku bixisaa
dhammaan macluumaadka lagu codsaday foomka. Si aad u
codsato foomka cabashada, wac (866) 632-9992. Foomka aad
buuxisay ama warqada u gudbi USDA adigoo isticmaalaya: (1)
boosta: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant
Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW,
Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax-ka: (202) 690-7442; ama
(3) email-ka: program.intake@usda.gov. Waaxdani waa fursad

shaqo bixiye loo wada siman yahay.
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Authority

Haddii aad doonaysid
macluumaadkan oo ku qoran
farta waaweyn, ama nooc kale
ah, fadlan wac 971-673-0040
ama TTY 800-735-2900.
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Waa L a2 '\ Ma e e Sideen u
maxay WIC? £ »»* uqalmaa? v .Yy dalbadaa?

@ Barnaamijka Haweenka, A _Si aad taageero uga hesho WIC waa Ballan la sameyso barnaamijkaaga
Dhallaanka iyo Carruurta in aad: WIC ee degaanka. Iyagaa kuu
(WIC) waa barnaamij nafagada * Ku nooshahay Oregon, sheegi doona waxa aad hore u soo
caafimaadka dadweynaha la xiriira. * Uur leedahay, aad wax dhashay ama aad qaadanaysid ballantaada.

WIC waxay qoysaska ka taageertaa tahay hooyo naas nuujinaysa, ama carruur
helida cunto caafimaad leh iyo ka yar 5 sano Ve ~\
Si aad ogaato xafiiskaaga WIC
L waxyaalo kale oo badan! y Aabbeyaasha, ayeeyo/awooweyaasha, ce de a’faa ka: fi &
waalidiinta soo korisay waxaa ay & ’ .
WIC waxay bixisaa: carruurtooda u dalbi karaan WIC. * Halka ay ku qoran tahay “Find
R a WIC clinic or store” ka fiiri
* Faa’iidooyin si loogu gato cunto U baahan tahay nafaqo IYO www.healthoregon.org/wic
caafimaad leh sida noocyada badarka, * Buuxisaa tilmaamaha dakhliga ee WIC.
caano, iyo faruuto iyo khudrad. Sidoo kale waad u qalantaa haddii
. ) o , aad hesho TANF, SNAP ama Inta aad k doiitto b hadaad
Caawinaad la x1r111it.a su galahaaga. ku OQorshaha Caafimaadka Oregon. nta aad ku gudo jirto booqashadaada
saabsan nafaqada, jimicsiga, quudinta - N WIC, waxaan:
. . * Eegid in aad lanto.
carruurtaada, daryeellfa mudada hore Tilmaamaha Dakhliga ee WIC eg% oonaa 1n aad u qalanto
ee uurka la leeyahay, iyo waxyaalo laga bilaabo Maajo 1, 2016-ka * Eegi doonaa korriinka ilmahaaga.
kale oo badan! . :
Zo— Ka hadli dqonaa cagﬁmaadka
* (Caawinaadda naas nuujinta iyo qoyska Bishii Usbuudii qoyskaaga iyo baahida cunto.
caaga caanaha la iskaga soo saaro ee I gof (dadka) |  $1,832 $423 * Ka jawaabi doonaa su’aalahaaga.
i 2 2,470 570
hooyooyinka u baahan. 3 3.108 118 * Wax kaaga sheegi doonaa
* Fasalo lagaga hadlayo madwuucyo 4 3,747 265 barnaamijyada kale ee laga yaabo
kala duwan oo ku saabsan caafimaadka 5 4,385 1,012 in in ay ku caawiyaan.
iyo waalidka. 6 5,023 1,160 * Ku siin doontaa kaarka eWIC
o Macluuumaadka ku Saabsan adeegyada Wikxii tilmaamo ah ee dakhliga hada, b00q0: Sl aad u gadato Cuntooylnka
kale ce bulshada dhexdeeda. (___ Www-healthoregon.org/wic WIC ogolaatay.




