
Hãy tham khảo WIC! 
Dành cho người bị khiếm thính 

(TTY): gọi số 800-735-2900 hoặc 711

Thể theo luật dân quyền Liên Bang và các điều lệ và chính sách về dân 
quyền của Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ (U.S. Department of Agriculture, 
viết tắt là USDA), Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ (USDA), các Cơ Quan, các 
văn phòng, các nhân viên của Bộ, và các tổ chức tham gia vào hoặc 
quản trị các chương trình của USDA bị cấm không được kỳ thị dựa trên 
chủng tộc, màu da, nguồn gốc quốc gia, giới tính, tình trạng khuyết 
tật, tuổi tác, hoặc vì lý do trả đũa hoặc trả thù cho những hoạt động dân 
quyền trước đây trong bất cứ chương trình hoặc hoạt động nào được 
thực hiện hoặc tài trợ bởi USDA. Những cá nhân gặp tình trạng khuyết 
tật nào cần những phương tiện giao tiếp thay thế khác để truyền đạt với 
thông tin của chương trình (thí dụ như chữ nổi Braille, chữ in khổ to, 
băng ghi âm, Ngôn Ngữ Bằng Tay Hoa Kỳ (American Sign Language), 
v.v..) nên liên hệ với Cơ Quan (cấp Tiểu Bang hoặc địa phương) nơi họ 
nộp đơn xin hưởng những trợ cấp này. Những cá nhân khiếm thính, 
lãng tai hoặc khuyết tật về khả năng nói có thể liên hệ với USDA qua 
Dịch Vụ Tiếp Âm Liên Bang (Federal Relay Service) theo số điện thoại 
(800) 877-8339. Ngoài ra, thông tin của chương trình có thể hiện có sẵn 
bằng những ngôn ngữ khác ngoài tiếng Anh.

Để nộp đơn khiếu nại về sự phân biệt đối xử trong chương trình, hãy 
điền Mẫu Đơn Khiếu Nại Chương Trình USDA về Phân Biệt Đối Xử, 
(AD-3027) có thể tìm thấy trực tuyến tại địa chỉ trang web: http://www.
ascr.usda.gov/complaint_filling_cust.html, và tại bất cứ văn phòng 
USDA nào, hoặc viết một lá thư gửi đến USDA và cung cấp trong thư 
tất cả các thông tin được yêu cầu trên mẫu đơn này. Để yêu cầu một bản 
sao của mẫu đơn khiếu nại, hãy gọi đến số điện thoại (866) 632-9992. 
Hãy nộp mẫu đơn đã được điền đầy đủ hoặc gửi thư đến USDA bằng: (1) 
gửi bưu điện: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant 
Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, 
D.C. 20250-9410; (2) Gửi fax: (202) 690-7442; hoặc (3) email: program.
intake@usda.gov. Cơ quan này là nơi thực hiện cơ hội bình đẳng.

Nếu quý vị cần tin tức này in khổ 
chữ lớn hoặc một hình thức thay 
thế khác, xin gọi điện thoại đến 
số 971-673-0040 hoặc TTY (điện 
thoại dành cho người khiếm thính) 
800-735-2900.

•	Sữa
•	Phó mát (phô mai)
•	Trứng
•	Đậu khô hoặc đậu 

Hà Lan
•	Trái cây và rau
•	Thức ăn cho em bé

•	Nước trái cây 
100% nguyên chất 

•	Bơ đậu phộng
•	Ngũ Cốc - Cereal 
•	Bánh mì đen, bánh 

bắp hoặc gạo nâu
•	Cá hộp

Việc mua sắm rất dễ  
dàng với eWIC! 

Những thức ăn thuộc WIC là gì? 

Các chuyến đi mua sắm 
theo chương trình WIC 
rất nhanh chóng và dễ 
dàng với thẻ eWIC!

Với thẻ này, quý vị có thể mua thực 
phẩm theo WIC đúng mức nhu cầu của 
quý vị. Thậm chí quý vị không cần phải 
tách những lần mua sắm theo WIC tại hầu 
hết các cửa hàng. Quý vị chỉ cần nói cho 
thu ngân biết là quý vị đang sử dụng thẻ 
WIC của mình. 

Quý vị có một điện thoại thông minh?

healthoregon.org/wic

Thực 
phẩm 
lành mạnh 

Trẻ Em 

Khỏe 
Mạnh

Gia đình 
khỏe 
mạnh 

Hãy tham khảo ứng dụng WIC Shopper 
của chúng tôi! Quý vị có thể sử 
dụng ứng dụng này để tìm thực 
phẩm dành cho WIC và kiểm tra 
số trợ cấp còn lại trong tài khoản 
WIC của quý vị. Quý vị có thể 
tìm ứng dụng này trên cửa hàng 
ứng dụng điện thoại của quý vị. 
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WIC là gì?

Chương Trình Dành Cho Phụ Nữ, 
Trẻ Sơ Sinh và Trẻ Em (WIC) là 
một chương trình dinh dưỡng y 
tế cộng đồng. WIC giúp cung cấp 
thực phẩm lành mạnh cho các gia 
đình và nhiều hơn nữa!
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Cách thức tôi nộp 
đơn đăng ký như 
thế nào?

Để được nhận trợ cấp từ WIC, quý vị phải:
•	 Đang sinh sống tại Oregon,
•	 Là một phụ nữ đang mang thai, mới sanh 

con hoặc đang cho con bú sữa mẹ, hoặc là 
một trẻ em dưới 5 tuổi, 
Những người cha, các ông bà nội/ngoại, cha mẹnuôi 
hoặc những người giám hộ khác có thể đăng ký với 
chương trình WIC cho con em của mình.

•	 Có nhu cầu về dinh dưỡng, VÀ
•	 Đáp ứng các điều kiện về thu nhập của WIC.

Quý vị cũng có đủ điều kiện nếu quý vị đang 
nhận trợ cấp từ TANF (Trợ Cấp Tạm Thời Cho 
Những Gia Đình Nghèo), SNAP (Trợ Cấp Dinh 
Dưỡng Bổ Sung) hoặc SNAP hoặc Oregon 
Health Plan (Chương trình Y tế Oregon).

Nếu quý vị muốn biết về hướng dẫn thu 
nhập hiện hành, hãy vào trang web: 

www.healthoregon.org/wic 

Hướng dẫn về Thu nhập của WIC 
kể từ ngày 01 tháng 05, 2016 

Tôi có hội đủ điều 
kiện hay không? 

Lấy hẹn với chương trình WIC địa 
phương của quý vị. Họ sẽ cho quý vị 
biết cần mang theo những gì khi đến 
buổi hẹn.

Để tìm văn phòng WIC địa phương 
của quý vị:
•	Xem mục "Find a WIC clinic or 

store" ("Tìm một văn phòng hoặc 
cửa hàng WIC") trên trang web 
www.healthoregon.org/wic 

Trong buổi hẹn với WIC của quý vị, 
chúng tôi sẽ: 
•	Kiểm tra xem quý vị có hội đủ điều 

kiện hay không. 
•	Kiểm tra sự phát triển của con của 

quý vị.
•	Trao đổi về những nhu cầu sức khoẻ 

và dinh dưỡng của gia đình quý vị. 
•	Trả lời những câu hỏi của quý vị. 
•	Giới thiệu cho quý vị các chương 

trình khác mà có thể giúp ích cho 
quý vị.

•	Cung cấp cho quý vị một thẻ eWIC 
để mua thực phẩm được WIC 
chấp thuận.

Số người trong hộ gia đình: Mỗi tháng Hàng Tuần

1 người $1.832 $423
2 2,470 570
3 3,108 718
4 3,747 865
5 4,385 1,012
6 5,023 1,160

WIC cung cấp:
•	 Tiền phụ cấp để mua thực phẩm lành 

mạnh như ngũ cốc nguyên hạt, sữa và 
các loại trái cây và rau quả.

•	 Hỗ trợ quý vị trả lời những thắc mắc về 
dinh dưỡng, thể thao, việc cho trẻ em 
ăn, chăm sóc trước khi sinh, và nhiều 
hơn nữa!

•	 Hỗ trợ trong việc nuôi con bằng sữa mẹ 
và các thiết bị bơm sữa khi các bà mẹ 
có nhu cầu.

•	 Các lớp học về một loạt các chủ đề liên 
quan đến sức khỏe và nuôi dạy con.

•	 Thông tin về các dịch vụ khác trong 
cộng đồng của quý vị. 


