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МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ КЛИНИКИ

Независимость. Здоровье. Безопасность.

ПРОГРАММА ИММУНИЗАЦИИ

Сделайте прививку, не болейте гриппом!

БУДЬТЕ ГОТОВЫ!   
Сезон гриппа в Орегоне — с октября по апрель.

Люди любого возраста, страдающие 
ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, 
такими, как диабет и астма, а также дети 
младше 5 лет подвергаются ПОВЫШЕННОМУ 

РИСКУ осложнений ПОСЛЕ ГРИППА.

 
 

 
НАИЛУЧШИЙ СПОСОБ защиты маленьких 
детей в возрасте до 6 месяцев —  СДЕЛАТЬ 

ПРИВИВКИ старшим членам их семьи.

В среднем, ежегодно 450 ЖИТЕЛЕЙ 

ОРЕГОНА УМИРАЮТ ОТ ГРИППА ИЛИ 

ВЫЗВАННЫХ ГРИППОМ ОСЛОЖНЕНИЙ. 
Боритесь с гриппом! Мойте руки. Избегайте 
близкого общения с больными. Оставайтесь 
дома, если вы заразились. 

СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ!

Защитите себя!
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ЛИЦА В ВОЗРАСТЕ 65 ЛЕТ И СТАРШЕ 
подвергаются ПОВЫШЕННОМУ РИСКУ 
ОСЛОЖНЕНИЙ вызванных гриппом, по 
сравнению с другими возрастными группами.

ЛИЦАМ, СТРАДАЮЩИМ 
ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, 
такими, как диабет и астма, УГРОЖАЮТ 
СЕРЬЕЗНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ вызванные 
заражением гриппом.

ПРИВИВКА ОТ ГРИППА ПОМОЖЕТ ВАМ 
ИЗБЕЖАТЬ ГРИППА и не заражать им 
ваших близких и друзей. 

СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ!

ПРОГРАММА ИММУНИЗАЦИИ

Защитите себя!
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Если вы обслуживаете больных или 
престарелых, если вы предоставляете 
МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ или 
осуществляете УХОД за больными, 
престарелыми или детьми, чрезвычайно 
важно, чтобы вы СДЕЛАЛИ ПРИВИВКУ 
ОТ ГРИППА.

 
 

 
Не болейте гриппом.  
Не распространяйте грипп.  

СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ!

и своих близких и друзей! 

ПРОГРАММА ИММУНИЗАЦИИ

Защитите себя!
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Независимость. Здоровье. Безопасность.

Боритесь с гриппом!

СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ! 
 
Сезон гриппа в Орегоне — с октября по апрель.

Для того, чтобы ПОБЕДИТЬ ВИРУС, 
часто мойте руки водой с мылом, 
ИЗБЕГАЙТЕ БЛИЗКОГО ОБЩЕНИЯ с 
БОЛЬНЫМИ и не прикасайтесь к глазам, 
носу и рту. Вы можете ПРЕДОТВРАТИТЬ 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ МИКРОБОВ!

Не болейте гриппом.
Не распространяйте грипп. 

БУДЬТЕ ГОТОВЫ! 

УПРАВЛЕНИЕ СЕМЕЙНОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ: ПРОГРАММА ИММУНИЗАЦИИ

Защитите себя!


