
Cho dù là quý vị hút thuốc hoặc 
nhai thuốc lá, chúng tôi vẫn có 
thể giúp quý vị bỏ hẳn luôn.
	 Chúng	tôi	biết	nhiều	cách	để	bỏ	
thuốc	dễ	dàng	hơn.	Chúng tôi hỗ 
trợ quí vị trong tình thân với các 
chỉ dẫn rất thực tiễn và hữu hiệu.

	 Quý	vị	sẽ	nhận	được	sự	giúp	đỡ	
phù	hợp	và	cần	thiết	cho	mình.	
Mỗi người đều có hoàn cảnh khác 
nhau. Chương trình của chúng tôi 
trợ giúp theo từng trường hợp của 
mỗi quý vị.

 Chương	trình	Quit	Line	thực	sự	
có	hiệu	quả.	Những người được 
chương trình Quit Line giúp đỡ 
có cơ hội nhiều gấp đôi để bỏ hẳn 
thuốc lá.

Sự trợ giúp của chúng tôi 
miễn phí và được giữ kín
	 Tất	cả	đều	miễn	phí.	Số điện thoại 

để gọi, sự trợ giúp của chúng tôi 
và tài liệu hướng dẫn bỏ thuốc đều 
miễn phí. Chương trình Quit Line 
do tiểu bang Oregon điều hành và 
được đài thọ bằng tiền thuế thuốc 
lá của tiểu bang.

	 Chúng	tôi	tôn	trọng	sự	riêng	tư	
của	quý	vị. Những cú điện thoại 
gọi cho chương trình Quit Line đều 
được giữ kín.

Hãy gọi cho 
chúng tôi!

1-800-784-8669
Oregon Tobacco Quit Line 
(Đường Dây Cai Thuốc Lá 

Oregon)
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người đã gọi Quit Line rồi thì thế nào cũng 
sẽ giới thiệu chương trình này cho bạn bè.

Hãy vào xem Web site của chúng tôi (chỉ viết 
bằng tiếng Anh):  
www.quittobacco.org 

Tài liệu thông tin dưới hình thức khác: Nếu 
quý vị bị khuyết tật và cần tin tức này dưới 
hình thức khác, xin gọi số 971-673-0984.
(Xin nói Việt Ngữ bằng tiếng Anh: 
“Vietnamese” và giữ đường dây cho đến khi có 
thông dịch viên nói chuyện với bạn.)

Tobacco Education and Prevention Program

Đây đúng thật 
những gì mà tôi 
cần.
 — JH, LaGrande     

Cám ơn quý vị thật 
nhiều đã giúp tôi và 
các con tôi.

— KM, Bend

Bác sĩ của tôi nói 
rằng chương trình 
của quý vị là hoàn 
hảo nhất.

— SM, Portland

Chương trình 
của quý vị thật 
tuyệt vời!

— GG, Salem

Muốn được  
trợ giúp 
miễn phí  
và thân  

tình để  
bỏ hút  
thuốc  
hoặc nhai 
thuốc?
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 Chúng tôi sẽ nói về thời gian và 

tình huống quý vị thường hút hoặc 
nhai thuốc, cùng những cách để 
thay đổi thói quen này khi quý vị 
bỏ thuốc.

 Nếu quý vị đã thử bỏ thuốc, chúng 
tôi sẽ nói về những gì không có 
hiệu quả và những cách mới mà 
quý vị có thể thử.

 Chúng tôi sẽ cho quý vị biết về các 
loại thuốc có thể giúp bỏ thuốc lá.

Hãy tìm thêm các giúp 
đỡ từ Quit Guide (Tài liệu 
Hướng Dẫn Bỏ Thuốc)
 Chúng tôi sẽ gửi tài liệu Quit	

Guide dành riêng cho quý vị.

Mưu tìm sự nâng đỡ và 
thiết lập kế hoạch tự 
thưởng cho chính mình
 Hãy cho gia đình và bạn bè biết về kế 

hoạch bỏ thuốc và nhờ họ nâng đỡ.

 Hoạch định các phần thưởng cho 
chính mình!

        Hãy nói chuyện với một Quit 
Coach (Chuyên viên hướng 
dẫn bỏ thuốc lá) 

Chúng tôi biết 
những gì mà quý 
vị phải trải qua. 
Chúng tôi không 
thúc ép hoặc dạy 
bảo.

Chúng tôi trợ giúp để quý vị tự tin hơn trong 
việc bỏ hẳn thuốc.

Có nhiều cách khác nhau để bỏ thuốc lá.
Chúng tôi sẽ giúp quý vị lập một kế hoạch bỏ 
thuốc thích hợp.
 Chúng tôi sẽ hướng dẫn quý vị phải làm 

gì khi quý vị thèm hút thuốc hoặc muốn 
nhai thuốc.

Quý vị có nên gọi cho chương 
trình Quit Line (Đường Dây Cai 
Thuốc Lá) không?
 Quý	vị	đã	sẵn	sàng	để	bỏ	thuốc	lá	chưa?	

Hãy gọi vào và chúng tôi sẽ giúp quý vị lập 
kế hoạch bỏ thuốc. 

	 Quý	vị	chưa	sẵn	sàng	để	bỏ	thuốc	lá? 
Hãy gọi vào và chúng tôi sẽ giúp quý vị bắt 
đầu.

 Quý	vị	đã	thử	bỏ	thuốc	mà	không	được?	
Có thể cần phải cố gắng nhiều lần mới bỏ 
được hẳn. Đừng thất vọng. Hãy gọi cho 
chúng tôi. Chúng tôi sẽ giúp quý vị lập một 
kế hoạch mới để bỏ thuốc.

 Quý	vị	đã	bỏ	thuốc	rồi? Chúng tôi biết là 
quý vị sẽ gặp khó khăn một khoảng thời 
gian. Nếu quý vị cần giúp để cai thuốc lá, 
xin gọi cho chúng tôi.

Hãy gọi cho Quit Line

Nếu bao giờ quý vị cần 
được giúp đỡ thêm thì xin 
hãy gọi lại cho chúng tôi.

Bỏ thuốc lá và ăn mừngTiết kiệm tiền bạc!
Vui sống khỏe mạnh hơn!

Cảm thấy bản thân thật tuyệt!

Các số điện thoại của 

chương trình Quit Line  

Hãy gọi các số miễn phí 

này từ bất cứ nơi nào tại 

Oregon.

  1-800-784-8669 

  Xin nói Việt Ngữ bằng tiếng 

Anh: “Vietnamese” và giữ đường 

dây cho đến khi có thông dịch 

viên nói chuyện với bạn. 

  1-877-777-6534 

(Số TTY cho người bị khó nghe)

Giờ làm việc của 

chương trình Quit Line 

Từ 5 giờ sáng đến 9 giờ tối mỗi ngày
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