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Human Papillomavirus (HPV): A Guide for Teens

HPV, short for human papillomavirus, is a group of over 100 different kinds of viruses,
including the virus that causes warts on hands and feet. This question and answer guide is
about the sexually transmitted kind of HPV that causes problems such as genital warts and
changes to a women's cervix. If you are sexually active, or thinking about becoming sexually
active, your best protection is to learn the facts about how HPV is spread and how to
prevent getting it.

What is HPV?

HPV is one of the most common sexually transmitted diseases. It is also the leading cause of
pre-cancerous changes of the cervix and cancer of the cervix. HPV also causes genital
warts.

Who can be infected with HPV?

At least 1 in every 3 sexually active young women has had a genital HPV infection. Any
sexually active person—no matter what color, race, gender or sexual orientation—can get
HPV. Although HPV is mainly spread by sex, if a mother is infected with the HPV virus, her
newborn baby may become infected too. The baby can become infected during the birth as a
result of a vaginal delivery.

How do you get HPV or genital warts?

HPV and genital warts are usually spread by direct skin-to-skin contact during vaginal, anal,
or oral sex with someone who has this infection.

What can happen to me if I get the HPV virus?

If you get the HPV virus, it is possible that it may cause one of the following:

http://www.youngwomenshealth.org


¿Siempre tendré PVH? 

Antes era pensado, que si tenias PVH siempre cargarias el virus, pero con las nuevas 
investigaciones medicas, sabemos que en muchos casos una persona que tiene un sistema 
inmunológico fuerte puede curarse de PVH sin tratamiento. Hay mucho que no sabemos 
acerca del virus. Puedes ser infectada con PVH en cualquier momento o a cualquier edad; 
asi que, tu mejor opcion para evitar contraer PVH u otras enfermedades de transmisión 
sexual es usar protección.  

¿Cómo puedo prevenir o disminuir mis probabilidades de infectarme con el PVH o 
de contraer verrugas genitales?  

La manera más segura de prevenir una enfermedad de transmisión sexual como el PVH es 
NO TENER relaciones sexuales. Si tienes relaciones sexuales, es importante que sepas que 
puedes reducir tu riesgo de infección teniendo relaciones sexuales con un sola persona que 
a su vez tenga relaciones sexuales solamente contigo. Usar condones cada vez que tengas 
relaciones sexuales te da algo de protección. Pero los condones no siempre previenen la 
infección ya que no cubren el área del escroto (la bolsa que recubre los testículos) del 
hombre. El área del escroto es un área que puede infectarse con el PVH. Recuerda que 
algunas verrugas pueden ser tan pequeñas que pueden pasar desapercibidas, y basta con 
que haya contacto de piel con piel para que el virus se transmita. El virus puede quedarse 
en la piel hasta despues del tratamiento y en algunos casos las verrugas puede volver hasta 
meses despues del tratamiento. 

¿Es normal sentirse disgustada por tener PVH o verrugas genitales?  

Sí. Muchas personas se sienten muy preocupadas. Algunas mujeres también se sienten 
disgustadas con su compañero(a). Es importante compartir tus sentimientos y 
preocupaciones con tu proveeder de cuidados de salud.  

Si estás preocupada por el PVH o las verrugas genitales, recuerda:  

• El PVH puede ser controlado.  

• El problema más serio relacionado con algunos tipos de PVH es el cáncer de cuello 
uterino, y éste puede prevenirse si te haces pruebas de Papanicolaou con regularidad 
y recibes tratamiento temprano y revisiones.  

• Informándote sobre el HPV, podrás comprender tu infección y te darás cuenta que es 
muy importante hacerse revisar con regularida  

 

¡No estás sola! Millones de Americanos se han infectado con el virus 
PVH. Para la mayoria de la gente, el virus puede controlarse con el 
tratamiento recomendado por el proveedor de cuidados de salud y en un 
tiempo se despeja.Si crees que puedes estar infectada con el PVH, ponte 
en contacto con tu proveedor de cuidados de salud.

Glosario 

Terapia con láser – (algo también llamado "vaporización con láser") un tipo de 
procedimiento quirúrgico que usa un rayo láser (una luz muy potente) para quitar las 
verrugas genitales. 
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Abnormal Pap Tests:
A Guide for Teens

If you are reading this guide, you probably have already had a Pap test and may have been
told by your health care provider that your Pap test results were abnormal. Maybe you're
worried and wondering what this means and how it will affect you. However, knowing the
possible reasons for abnormal results will help. Read on to find out more about Pap test.

What is a Pap test?

A Pap test, also called a "Pap smear," is part of a pelvic exam. The word "Pap" is short for
Papanicolaou, which is the last name of the doctor that studied changes in cervical cells. A
Pap test is usually done in the first few years after you have become sexually active and
then yearly after that or when you turn 21, which ever comes first. It is the only way to
check the cells on your cervix for changes that can lead to cancer. Your health care
provider usually checks for STDs (sexually transmitted diseases, such as chlamydia and
gonorrhea) at the same time.

How is a Pap test done?

As part of your pelvic exam, your health care provider will take a thin plastic wand and a
tiny brush and gently wipe away some of the cells from your cervix. Most girls don't feel
anything at all. A few girls may feel a little cramping as their cervix is gently brushed. If
you feel anything, it usually lasts less than 1 minute. These cells are placed in a bottle or on
a glass slide and sent to a laboratory.

A trained technician then examines the sample of cells under a microscope to see if the
cells are normal or if there are any problems. The lab then gives the results to your health
care provider, who will contact you if the results are NOT normal.
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Does it mean that I have cancer if I've been told I have an abnormal Pap?

No. Cancer is usually not the reason why your Pap test is abnormal. The most common reason
for an abnormal Pap test is a vaginal or cervical infection that causes changes in the cells of
your cervix. Most of these changes can be followed closely until they return to normal.
Sometimes special treatments are needed.  Regular Pap tests and treatment, if needed, can
prevent most types of cervical cancer.

What does my Pap test result really mean?

Although most Pap tests come back as normal, it is not unusual for the test results to be
abnormal ,if you are an adolescent. The following  words explain Pap test results.

• Normal-This means that your cervix is healthy! You need another Pap test in 1 year.
• Unsatisfactory- For some reason the sample of cells was not a good sample and

can't be read by the lab technician. Your health care provider (HCP) will let you
know when the Pap test needs to be repeated

• ASCUS (which is short for "Atypical Squamous Cells of Undetermined Significance")
This simply means there are some funny looking cells on the test and more tests are
needed to figure out if the HPV (human papillomavirus) is the reason for the
changes. In many hospitals or labs, another test called HPV DNA screening is done
automatically if the Pap test shows the ASCUS changes. This test can pick up the
HPV virus and it can also tell if you are positive for one of the many types of HPV
that may cause high-grade (more serious)cervical disease.

If you have the HPV test done and it is negative, your health care 
provider will likely tell you that you need to have your Pap test repeated in 
one year.  

If the HPV DNA screening test is positive, and this is your first abnormal
Pap test, your health care provider will suggest one of the following options:

1. Your Pap test will be repeated in 4-6 months and 12 months. (If you
have another abnormal Pap test, you will need a colposcopy.)

2. You will have HPV screening repeated in 1 year
3. You will have a colposcopy if your health care provider feels that you

are at high risk for cervical disease.

If you have had an abnormal Pap test in the past, you will need to have a
colposcopy.

If the HPV test isn’t available where you have your care, your health
care provider will want to repeat your Pap test in 4-6 months to see if the
“atypical” (or funny looking) cells are still there.



• ASCUS-H This result means that the cervical cells are not the typical cells that are
found on the cervix. They are considered “atypical cells of undetermined
significance.” The “H” at the end of this abbreviation means that there is a good
possibility that “high-grade changes” may be the cause of the problem. If this is
your Pap test result you will need to have a colposcopy.

• LSIL (Low Grade Squamous Intraepithelial Lesion) - This result usually means that
you have been infected with the Human Papilloma Virus (HPV). You will be given
advice about what follow-up you may need. If this is your first abnormal Pap test,
your health care provider will suggest one of the following options:

1. Your Pap test will be repeated in 4-6 months and again in 12 months. (If you
have another abnormal Pap test, you will need a colposcopy.)

2. You will have HPV screening repeated in 1 year
3. You will have a colposcopy if your health care provider feels you are high risk

for cervical disease.

If you have had an abnormal Pap test in the past, you will need to have a
colposcopy.

• HSIL, (High Grade Intraepithelial Lesion)- This result means that the cells on
your cervix have changed. The results are more serious than low-grade changes. You
likely do not have cancer now but without treatment, you are at risk for developing
cervical cancer. Treatment can prevent this. Your health care provider will arrange
for you to have a colposcopy.

• AGC, (Atypical Glandular Cells) This result means that there are changes in the
glandular cells of the cervix.  You will need a colposcopy.

• Cancer- Although this is very rare in young women, if your Pap test comes back
showing cancer cells, you need to be seen by a gynecologist. Treatment is necessary
right away and usually includes surgery. The earlier the treatment, the better your
chances are of staying healthy.

What if I need a repeat Pap test?

Your health care provider will decide if and when you need to have your Pap test repeated.
If the Pap test is going to be repeated, you should:

1. Schedule your appointment after any vaginal or cervical infection, yeast infection, or
STD has been treated (wait 2 weeks after your last dose of medicine).

2. Schedule your appointment after your period has completely stopped.
3. Not place anything in your vagina for 48 hours before your Pap test. This includes

tampons, douches, creams, and foams.
4. Not have sexual intercourse for 48 hours before the test.
5. Tell your health care provider if you think you might be pregnant.
6. Tell your health care provider if you have any other health conditions or allergies.



What if my doctor wants me to have a colposcopy?

A colposcopy is a way for your doctor to look closely into your vagina and cervix. This is
possible by using a colposcope.

What will happen during a colposcopy?

After the nurse asks questions (for example, When was your last period?), and gives you
information about what to expect, you will be given a gown to wear and be asked to remove
your clothing from the waist down. You will then lie down on the exam table and place your
feet in foot holders (the same position as a pelvic exam). Next, the doctor will gently insert
a speculum into your vagina in order to separate the vaginal walls so your cervix can be seen
easily. The colposcope is then placed at the opening of your vagina. Your doctor will be able
to see your cervix through the magnifying lens.

It might make you feel better to know that the colposcope is only placed at the outside of
your vagina. Your health care provider will first paint the cells or lesions on your cervix with
a solution. The solution is a mild stain that changes color when it touches unhealthy cells, so
your doctor can get a better look. If there are unhealthy cells, it is likely that your doctor
will do a biopsy. This is when your doctor gently removes a sample of tissue (smaller than
1/4 of the size of a pencil eraser) with an instrument similar to a pair of tweezers. The
tissue sample is then placed in a jar with a preservative liquid and is sent to the lab to be
checked out.



Will the colposcopy procedure hurt?

The colposcopy itself usually isn't uncomfortable. It is really a long pelvic exam and a way
for your doctor to look at your cervix carefully. A biopsy, sometimes done at the time of a
colposcopy, may be a bit uncomfortable, but this part takes less than one minute. When the
tiny tissue sample is removed, some young women feel nothing while others describe a
"pinching" feeling or "mild cramps". Your doctor may suggest taking an over the counter pain
reliever such as ibuprofen or naproxen sodium before the procedure, to help decrease any
discomfort you may have. You can also ask about taking the medicine that you usually take
for menstrual cramps. The entire colposcopy procedure takes about 15-20 minutes.

What happens after the colposcopy is over?

After the colposcopy, your doctor will explain what he or she saw through the high powered
lens and if a sample of tissue was taken. It usually takes about 2-3 weeks for the results of
the biopsy to be ready. Make sure to make a follow-up appointment. Be sure your doctor
has your correct phone number so he or she can contact you!

• It is common to have slight bleeding or spotting that lasts a few days after the
biopsy.

• Use pads (not tampons) for any bleeding you might have.
• You may see brownish material or clumps along with blood on your underwear or pad.

This is not tissue. This is from a certain kind of solution your doctor used, called
"Monsel's." The brownish clumps will last about 1 to 5 days.

• It's even possible to have a "blackish discharge" if the doctor used a solution called
"silver nitrate" to control the bleeding. Again, this will not last long.

• Do not have sexual intercourse, douche, use tampons, or place anything in your vagina
for at least 2 weeks.

What should I be concerned about after a colposcopy?

There are certain things your doctor should be contacted about immediately:

• Call if you have any heavy bleeding (heavier than your normal menstrual period).
• Call if you have any bright red bleeding and you are not on your period.
• Call if you have a vaginal discharge that has an odor (other than blood).
• Call if you have severe abdominal (belly) pain.
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Prueba Anormal de Pap: Guía para Adolescentes

Si estás leyendo esta hoja de información, probablemente te han realizado una prueba de Pap y has sido informado por tu doctor
que tus resultados de la prueba fueron anormales. Tal vez estés temerosa y preguntándote qué es lo que esto significa y cómo
puede afectarte. Es normal sentirse preocupada cuando obtienes resultados anormales de cualquier tipo. Sin embargo, conocer las
posibles razones para un resultado anormal, podrá ayudarte. Primero revisaremos un poco sobre lo que es una prueba de Pap.
Después te daremos una explicación de las pruebas de Pap anormales.

¿Qué es una Prueba de Pap?

Una prueba de Pap, también llamada "Tinción de Pap", es parte del examen pélvico. La palabra "Pap" es un diminutivo para
Papanicolaou, que es el apellido del doctor que estudió la detección temprana de los cambios en las células cervicales. Una
prueba de Pap usualmente se realiza cada año después de que inicias tu vida sexual activa, o anualmente después de que cumples
18 años, lo que suceda primero. Es la única manera de checar las células de tu cérvix para detectar cambios que pudieran
guiarnos a un cáncer. Esta prueba no checa ETS (enfermedades de transmisión sexual, como clamydia y gonorrea). Si tú crees
que puedes tener una ETS, necesitas realizarte otras pruebas como parte de tu exámen pélvico.

¿Cómo se realiza una Prueba de Pap?

Como parte de tu exámen pélvico, tu doctor tomará un palo delgado de madera y un pequeño cepillo y gentilmente cepillará
algunas de las células de tu cérvix. La mayoría de las niñas no sienten nada. Unas pocas niñas podrán sentir un poco de cólico
mientras su cérvix es gentilmente cepillado. Si tú sientes algo, generalmente dura menos de 1 minuto. Estas células serán
colocadas es una laminilla de vidrio y enviadas al laboratorio.

                                       

Un técnico entrenado examinará la muestra bajo el microscopio para ver si las células son normales o si hay algún problema.
Luego, el laboratorio le da tus resultados a tú doctor, que te contacterá si los resultados NO son normales.

¿Significa que tengo cáncer si me informaron que tengo una prueba de Pap anormal?

NO.
Esta es una reacción común pero usualmente no es la razón por la que tu prueba de Pap es anormal. La razón más común para
una tinción de Pap anormal es una infección vaginal o cervical que causa cambios en las células de tu cérvix. La mayoría de estos
cambios pueden ser vigilados de cerca hasta que regresen a lo normal. Algunas veces se requiere de un tratamiento especial. Si ya
has tenido una tinción de Pap, has tomado una buena decisión para tu salud. Las tinciones de Pap en forma regular y el
tratamiento, si se requiere, pueden prevenir la mayoría de los tipos de cáncer cervical.

¿Qué significan realmente los resultados de mi prueba de Pap?

A pesar de que la mayoría de las pruebas de Pap son reportadas como normales, algunas veces (aproximadamente 1 de cada 10)
el resultado es reportado como anormal. Lo siguiente es una descripción de los términos utilizados para explicar una tinción de
Pap anormal.



• Normal-¡Esto significa que tu cérvix está saludable! Si ésta es tu primera tinción de Pap, no necesitarás otras tinción de Pap
por un año.

• No satisfactorio- Por alguna razón la muestra de células no fué una buena muestra y no puede ser leída por el técnico de
laboratorio. Las causas de esto pueden incluir infecciones, o si tuviste tu período al momento de la prueba o si no había
suficiente muestra. Tu doctor decidirá si la prueba de Pap necesita ser repetida en 2-3 meses o si puede esperar hasta tu
próximo examen anual.

• Cambios benignos - Esto significa que tu tinción de Pap estaba básicamente normal. Sin embargo, probablemente tengas
una infección que está causando inflamación de las células cervicales. Tu doctor probablemente realizará un exámen pélvico
para checar las causas definitivas de las infección y recetar un tratamiento. Tu doctor te dirá cuándo es necesario que tengas
una nueva tinción de Pap.

• ASCUS-(que es una abreviatura para "Células Escamosas Atípicas de Significado Indeterminado) Esto simplemente
significa que existen algunas células de apariencia curiosa que no estamos seguros de lo que significan. Se te aconsejará qué
tipo de seguimiento requires.  Simplemente podrás necesitar repetir tu tinción de Pap en 4 meses, o tal vez necesites una
prueba más sensible llamada colposcopía (procedimiento hecho en la oficina de tu doctor utilizando un microscopio de alto
poder para que tu doctor pueda ver tu cérvix).

• SIL (Lesión Escamosa Intraepitelial) Cambios de Bajo Grado- Este resultado usualmente significa que has sido infectada
con el Virus del Papiloma Humano (VPH), que te pone en riesgo de desarrollar cáncer de cérvix. Se te aconsejará acerca de
qué tipo de seguimiento requires.  Necesitarás una colposcopía.

• SIL, Cambios de Alto Grado- Este resultado significa que las células en tu cérvix han cambiado. Los resultados son más
serios que los cambios de bajo grado. En este momento, tú no tienes cáncer, pero sin tratamiento, estás en alto riesgo de
desarrollar cáncer cervical. Tu doctor hará los arreglos necesarios para realizarte una colposcopía. Es bien importante que
mantengas esta cita para que puedas recibir tratamiento lo antes posible.

• Cáncer- El tratamiento es necesario en forma inmediata. El tratamiento puede incluir cirugía. Entre más temprano sea el
tratamiento, mejores serán tus posibilidades de mantenerte saludable.

¿Qué pasa si necesito repetir la tinción de Pap?

Tu doctor decidirá repetir su tinción de Pap en 3-4 meses si esta es la primera tinción de Pap con resultado anormal que tú tienes.
Debes realizarte una tinción de Pap:

• Después de que ha sido tratada cualquier infección vaginal o cervical, infección por hongos o enfermedad de transmisión
sexual (espera 2 semanas después de la última dosis de medicina).

• Después de que tu período ha parado completamente.

¡Es muy importante acudir a esta cita!

También: :

1. Si eres sexualmente activa, siempre utiliza un método de planificación familiar en el que puedas depender.
2. Contacta a tu doctor si crees que puedes estar embarazada.
3. Nada debe de colocarse en tu vagina desde 48 horas antes de tu prueba de Pap. *Esto incluye tampones, duchas, cremas y

geles.
4. No tengas relaciones sexuales desde 48 horas antes de la prueba.
5. Dile a tu doctor si tienes alguna otra enfermedad o alergias.

¿Qué pasa si tengo cambios cervicales causados por el Virus del Papiloma Humano (VPH)?

VPH es la causa más común de cambios cervicales. Este virus se contagia a través del contacto sexual. El VPH causa lesiones o
crecimientos en la vulva, vagina y cérvix. Si las lesiones no son tratadas, pueden convertirse en una condición pre-cancerosa.
Dado que existe un tratamiento disponible, es probable que tu doctor te aconseje tener una colposcopía.

¿Qué pasa si mi doctor quiere que me realicen una colposcopía?

¿Qué es una colposcopía?



Una colposcopía es una forma en que tu doctor puede mirar de cerca dentro de tu vagina y tu cérvix. Esto es posible utilizando un
colposcopio.

¿Qué sucede durante una colposcopía?

Después de que tu doctor te hace algunas preguntas (por ejemplo, ¿Cuándo fué tu última regla?) y te da información acerca de lo
que tú esperas, se te dará una bata y se te pedirá te la pongas y te quites tu ropa de la cintura para abajo. Después te recostarás en
la mesa de examinación y colocarás tus pies en las pierneras (la misma posición que en el exámen pélvico).  Después, tu doctor
insertará gentilmente un espéculo en tu vagina para separar las paredes de la vagina y que tu cérvix pueda visualizarse fácilmente.
Entonces es colocado el colposcopio en la apertura de tu vagina. Tu doctor podrá ver tu cérvix a través de los lentes de aumento.

Probablemente te hará sentir mejor el saber que el colposcopio solamente es colocado en la parte exterior de tu vagina.
Primeramente, tu doctor pintará las células o lesiones en tu cérvix con una solución para teñir. La solución cambia de color
cuando toca células enfermas, para que tu doctor pueda tener una mejor visión. Si hay células enfermas, es probable que tu doctor
haga una biopsia. Esto es cuando el doctor remueve gentilmente una muestra de tejido (más pequeña que el borrador de un lápiz)
con un instrumento similar a unas pinzas. Después, la muestra es colocada en un frasco con un líquido para conservarla y es
enviada al laboratorio para que sea revisada.

¿Me puede doler o lastimar la colposcopía?

La colposcopía por sí sola usualmente no es incómoda. En realidad, es un exámen pélvico muy largo y una manera en que tu
doctor puede ver tu cérvix. Una biopsia, algunas veces hecha al momento de la colposcopía, puede ser un poco incómoda, pero
esta parte toma menos de un minuto.  Cuando la pequeña muestra de tejido es removida, algunas jovencitas no sienten nada
mientras que otras describen una sensación como de "pellizco" o "cólicos ligeros. El procedimiento completo de la colposcopía
toma entre 15-20 minutos. Tu doctor puede sugerirte tomar algún analgésico de los que se venden sin receta como ibuprofeno o
naproxeno sódico, antes del procedimiento para disminuir las molestias que pudieras tener. También puedes preguntarle si puedes
tomarte las medicinas que normalmente tomas para los cólicos menstruales.

¿Qué pasa después de que termina la colposcopía?

Después de la colposcopía, tu doctor te explicará lo que él o ella vió a través de los lentes de alto poder y si fue necesario tomar
alguna muestra de tejido. Usualmente toma entre 2-3 semanas para que estén listos los resultados de la "biopsia". Tu doctor te
hará saber cómo serás contactada.  Asegúrate de hacer una cita de seguimiento.

• Es común tener un sangrado ligero o manchado en gotas que dura unos pocos días después de la biopsia.
• Utiliza pantiprotectores (no tampones) para cualquier sangrado que pudieras tener.
• Podrías ver un material café o acúmulos junto con la sangre en tu ropa interior o pantiprotector. Esto no es tejido. Estos

provienen de cierta solución que tu doctor utilizó, llamada "Monsel's". Los acúmulos o desechos cafés durarán cerca de 1 a 5
días.

• Hasta es posible tener un "desecho negruzco" si tu doctor utilizó una solución llamada "nitrato de plata" para controlar el
sangrado.  Nuevamente, esto no durará mucho tiempo.

• No tengas relaciones sexuales, duchas ni utilices tampones por al menos 2 semanas.

¿De qué debo preocuparme después de una colposcopía?

Existen algunas situaciones por las que debes contactar a tu médico de inmediato:

• Llama si tienes un sangrado intenso (más intenso que tu período menstrual normal).
• Llama si tienes un sangrado rojo intenso y no estás en tu período.
• Llama si tienes un desecho vaginal que tiene olor (diferente al de la sangre).
• Llama si tienes un sdolor abdominal (panza) severo.

Escrito por Phaedra Thomas, R.N., B.S.N., Resource Center Nurse Coordinator



HPV Vaccine Links 
TeensHealth from Nemours Foundation (written for teens)

Home: http://www.kidshealth.org/teen/
HPV Vaccine Info: http://www.kidshealth.org/teen/sexual_health/stds/hpv_vaccine.html

Centers for Disease Control and Prevention
Home: http://www.cdc.gov/
HPV vaccine Info: http://www.cdc.gov/std/hpv/STDFact-HPV-vaccine.htm

HPV: Human Papilloma Virus
Center for Young Women’s Health: Health information for teens around the world 
Children Hospital of Boston

Home: http://www.youngwomenshealth.org/index.html
HPV Info: http://www.youngwomenshealth.org/hpv_vaccine.html

The Society of Obstetricians and Gynecologist of Canada – SexualityandU.ca
Home: http://www.sexualityandu.ca/home_e.aspx
HPV Info: http://www.sexualityandu.ca/teens/sti-1-1.aspx
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