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DENTAL SEALANTS
Parent Fact Sheet

3 Five things every parent should know about dental sealants:

O Dental sealants can prevent tooth decay (cavities).

@® Your child can get FREE sealants at school through Oregon’s School-based
Dental Sealant Program.

© A licensed provider puts on the sealant and checks your child’s teeth.
O Getting sealants does not hurt; no anesthetic is needed!

© Dental sealants only protect the molars. It is very important that your child
keeps brushing and flossing each day, and using fluoride either at home
or at school.

Did you know?

Tooth decay is almost 100% preventable.
Keep your child smiling by brushing and
flossing every day!!

Did you know?

Dental sealants “seal out”
germs to prevent cavities in the

molars (back teeth).
Before After

Although very rare, an allergic reaction is possible. If you notice any unusual symptoms in your
child after treatment, please call your child’s doctor and the Oral Health Program at 971-673-0348.

This document can be provided upon request in an alternate format for individuals with disabilities or in a language other than English for
people with limited English skills. To request this publication in another format or language, contact the Oral Health Program at 971-673-
0348 or 971-673-0372 for TTY.
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SELLADORES DENTALES
Hoja informativa para los padres

3 Cinco puntos que todos los padres deben saber sobre los selladores dentales:

O Los selladores dentales pueden prevenir la caries.

A su hijo/a puede recibir GRATIS selladores en la escuela a través del Programa de
Selladores Dentales en las Escuelas (School-based Dental Sealant Program) de Oregon.

© un proveedor licenciado aplica el sellador y revisa los dientes de su hijo/a.
O Los selladores no duelen jpor lo que no se necesita anestesial

O Los selladores dentales sélo protegen las muelas. Es muy importante que su hijo/a
se siga cepillando los dientes y usando hilo dental todos los dias y que use flUor ya
sea en la casa o en la escuela.

é¢Sabia usted?

La caries puede prevenirse en casi un 100%.
iProteja la sonrisa de su hijo/a haciendo que se
cepille los dientes y use hilo dental diariamente!

éSabia usted?

Los selladores dentales evitan que los gérmenes
causen caries en las muelas (molares).

Antes Después

Si bien ocurre rara vez, podria producirse una reaccion alérgica. Si usted nota alguin sintoma poco
usual en su hijo/a después del tratamiento, llame al médico de su hijo/a y al Programa de Higiene
Bucal (Oral Health Program) al 971-673-0348.

De solicitarse, este documento se facilitara en otro formato a las personas con discapacidades o en otro idioma, aparte del inglés, a
personas con un nivel de inglés limitado. Para solicitar esta publicacion en otro formato o idioma, comuniquese con el Programa de
Higiene Bucal al 971-673-0348 o0 al 971-673-0372 para TTY (personas con problemas auditivos).
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3YBHbIE CU/IAHTbI
UHcdpopmaLMOHHBLIN OronneTeHb Ans
poouTenen

3 MATb Bewen, KOTOpPble HY)XXHO 3HaTb O 3YOHbLIX CUaHTaX KaXaoMy
poauTenio

(1) 3yb6Hble cnnaHTbl NO3BONSAOT NpeaoTBpaLlaTh pa3pyweHne 3ybos (obpasoBaHune
KapMO3HbIX NOMoCTEN).

(2 Bawemy peberky moryt BECIMJIATHO coenatb repmeTusmpytome nokpbitnsa 3ybos
(cvnaHTbl) B LWIKOME MO OperoHckon nporpamme «3yOHble CunaHTbl AN LWKONbHUKOBY.

© NuLEeH3MPOBAHHDBIN NEPCOHAM HAMOXUT CUMAHTBI U MPOBEPUT COCTOSIHUE 3y6oB
pebeHka.

O Hanecenme cunanToB — GesbonesHeHHas npouenypa, He TpebytoLiasi npUMMeHeHns
aHecTtesupylowmx cpeacrs!

© 3y6Hble CUNaHTLI 3aLLMLLAIOT TOMBKO KOPEHHBIE 3yGbl. Upe3BbiyaitHo BaskHO, YTOGHI
pebGeHOK NpoAomKan exeqHeBHO YUCTUTL 3yObl LLETKOWM U HATBLIO U NpUHMMaTL PTop
AOMa Wi B LUKOSeE.

EAL

YoUr

MILE

3HaeTe nNu BblI,

YTO paspyLueHne 3yb6oB MOXHO nNpegoTepaLllaTh
noytn Ha 100 npoueHToB?

Cnepgute 3a TeM, YTOObI AETU €XEeQHEBHO YNCTUNN
3y6bl LLETKOM N HATBIO, U OHU CMOTYT CMESo
ynbibatbes!

3HaeTe nu Bbl,
YTO 3yOHbIE CUNAHTLI
«FEPMETU3NPYIOT» KOPEHHbIE 3yObl, HEe

1 npegoTBpalaoT obpasoBaHme
Kapuo3HbIX NONOCTeNn?

o ITocme

Nno3BOJIAA MI/IKpO6aM NPOHUKAaTb B HUX,

Annepruyeckue peakumm o4eHb Peaku, HO BO3MOXHbI. Ecnn Bbl 3ameTunte y pebeHka kakne-nmbo
HeOoObIYHble CMMMNTOMbI MOCHe 3yOHOW Npoueaypbl, NoXanyncra, No3BoOHUTE Bpady pebeHka u
pabOTHUKY CTOMaTONOrM4YecKon nporpammsbl o Ten. 971-673-0348.

Mo 3anpocy, 3TOT AOKYMEHT MOXKeET bbITb MPeAoCcTaB/ieH B anbTepHaTMBHOM dopmaTe ANL @AM C HapyLweHUAMU GYHKLMA Man Ha
POAHOM A3blKe ML aM, HelOCTaTOYHO CBOHOAHO BAAACIOWMM aHIIMMNCKUM A3bIKOM. [1nA Toro ytobbl 3anpocuTb 3Ty Gpowwtopy B
anbTepHaTMBHOM popmaTte UK Ha APYrOM A3bIKe, CBAXKUTECH C PABOTHUKOM CTOMATO0rMYecKol nporpammsl no ten. 971-673-0348
(Tenetann ans cnabocnblwawmx - 971-673-0372).
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BIT RANG
Ban Dir Liéu danh cho Phu Huynh

:> Nam viéc ma méi phu huynh nén biét vé bit rang:

© Bit rang c6 thé phong ngtra sau rang (nhirng 16 hdng).

@® Con em cla quy vi c6 thé duwoc bit rang MIEN PHI tai Trwéng Hoc qua
Chuwong Trinh Bit Rang bBat Co S& tai Trwdng Hoc tai Oregon.

© Mot nha cung cap cé gidy phép sé dat vao chét bit kin va kiém tra rang cua
con em quy Vi.

® Bit rang khdng dau d&n, khéng can thudc té!

© Bit rang chi bao vé rang ham. biéu quan trong 1a con em clia quy vi phai danh
rang va ca ké rang moi ngay, va str dung chat fluoride & nha hay tai truvdng
hoc.

Quy Vi c6 biét?

Sau rang co thé hau nhw phong ngtra duoc
100%. Gilr nu cwdi ctia con quy vi bang cach
danh rang va ca ké rang moi ngay!!

Quy Vi c6 biét?

Bit rang “bit vi khuan & ngoai”
dé phong ngwra sau rang trong
rang ham (rang phia sau).

Trudc Sau

Méc du rat it khi xay ra, phan (ng di (rng co6 thé xay ra. Néu quy vi nhan thay co triéu
chirng bat thuwdng sau khi con em cta quy vi dwoc diéu tri, ,xin goi dién thoai cho bac si
cua con em quy vi hoac Chuwong Trinh Vé Sinh Miéng tai s6 971-673-0348.

Tai liéu nay c6 thé dwoc cung cép theo sw y&u ciu trong mét hinh thikc thay thé danh cho nhi*rng ngu i b khuyét tat hoac
b&ng ngdn ngtr khac tiéng Anh danh cho nhitng nguwdi khong thong thao Anh van. D& yéu cau an ban nay trong mét hinh thirc
ho&c ngén ngi¥ khac, hay lién lac véi Chwong Trinh V& Sinh Miéng tai s6 dién thoai 971-673-0348 hodc 971-673-0372 danh
cho TTY (dién thoai danh cho nguwoi diéc hodc khuyét tat vé phat am).

Vietnamese



Health

PUBLIC HEALTH DIVISION
Center for Prevention and Health Promotion
Oral Health Program

DAHAARIDA ILKAHA
Waraaqgda Xaqiigada Waalidka

3 Shan waxyaalood oo waalid kastaa ay tahay inay ka ogaadaan dahaarida
ilkaha:

O Daawada ilkuhu waxay ka hortagi kartaa suuska (daloolada ilkaha).

@® IImahaagu wuxuu daawada buuxinta ilkaha oo BILAASHA ka heli karaa dugsiga iyagoo
kaashanaya Barnaamijka Dugsiga ku- salaysan ee Dahaarka Ilkaha ee Oregon.

© Daawo fidiye rugsad leh ayaa ilkaha buuxinaya kaasi oo fiirinaya ilkaha ilmahaaga.

O Helida ilko buuxintu xanuun malaha, looma baahna jir suuxin!

© Buuxinta ilkuhu waxay ilaalisaa kaliya ilkaha dambe. Waa muhiim in ilmahaagu

rumaydo (cadaydo) aanu fandhicisho maalin kasta, isagoo ku isticmaalaha daawada
ilkaha guriga ama dugsiga.

Ma ogayd?

In suuska 100% laga hortagi karo.
Ilaali gosolka ilmahaaga adigoo u rumayaya (cadayaya)
una maalin kastana u fandhicilinaya!!

Ma ogayd?

In buuxinta ilkuhu “ka ilaaliso”
jeermiska inuu suus gala ilkaha

Ka hor Ka dib ilkaha dambe (back teeth).

Inkastoo ay tahay wax aan inta badan dhicin, waa suuragal in aleerjig laga qaado. Haddii aad
cunugaaga ku aragto astaamo aan caadi ahayn daawaynta ka dib, fadlan wac dhakhtarka cunugaaga
iyo Barnaamijka Caafimaadka Afka 971-673-0348.

Haddii la codsado waxaa la helayaa dukumeentigaa oo ah noocyo kale oo loogu talagalay dadka naafada ah ama ku qoran lugad aan ahayn af
Ingiriiska iyadoo loogu talagalay dadka aan ku hadlin lugadda af Ingiriiska. Si aad u codsato daabacaadan oo gaab ama lugad kale ah, kala
xiriir Barnaamijka Caafimaadka Afka 971-673-0348 ama 971-673-0372 ee TTY.
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