
This document can be provided upon request in an alternate format for individuals with disabilities or in a language other than English for 
people with limited English skills. To request this publication in another format or language, contact the Oral Health Program at 971-673-
0348 or 971-673-0372 for TTY. 
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DENTAL SEALANTS 
Parent Fact Sheet 

 Five things every parent should know about dental sealants: 

 Dental sealants can prevent tooth decay (cavities). 
 Your child can get FREE sealants at school through Oregon’s School-based 

Dental Sealant Program. 
 A licensed provider puts on the sealant and checks your child’s teeth. 
 Getting sealants does not hurt; no anesthetic is needed! 
 Dental sealants only protect the molars. It is very important that your child 

keeps brushing and flossing each day, and using fluoride either at home  
or at school. 

 
 

Did you know? 
Tooth decay is almost 100% preventable. 
Keep your child smiling by brushing and 
flossing every day!! 

 
 

Did you know?  
Dental sealants “seal out” 
germs to prevent cavities in the 
molars (back teeth). 

 

 
Although very rare, an allergic reaction is possible. If you notice any unusual symptoms in your 
child after treatment, please call your child’s doctor and the Oral Health Program at 971-673-0348. 



De solicitarse, este documento se facilitará en otro formato a las personas con discapacidades o en otro idioma, aparte del inglés, a 
personas con un nivel de inglés limitado. Para solicitar esta publicación en otro formato o idioma, comuníquese con el Programa de 
Higiene Bucal al 971-673-0348 o al 971-673-0372 para TTY (personas con problemas auditivos). 
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SELLADORES DENTALES 
Hoja informativa para los padres 

 Cinco puntos que todos los padres deben saber sobre los selladores dentales: 

 Los selladores dentales pueden prevenir la caries. 
 Su hijo/a puede recibir GRATIS selladores en la escuela a través del Programa de 

Selladores Dentales en las Escuelas (School-based Dental Sealant Program) de Oregon. 
 Un proveedor licenciado aplica el sellador y revisa los dientes de su hijo/a. 
 Los selladores no duelen ¡por lo que no se necesita anestesia! 
 Los selladores dentales sólo protegen las muelas. Es muy importante que su hijo/a  

se siga cepillando los dientes y usando hilo dental todos los días y que use flúor ya 
sea en la casa o en la escuela. 

 
 

¿Sabía usted? 
La caries puede prevenirse en casi un 100%. 
¡Proteja la sonrisa de su hijo/a haciendo que se 
cepille los dientes y use hilo dental diariamente!  

 
 

¿Sabía usted?  
Los selladores dentales evitan que los gérmenes 
causen caries en las muelas (molares). 

 

 
Si bien ocurre rara vez, podría producirse una reacción alérgica. Si usted nota algún síntoma poco 
usual en su hijo/a después del tratamiento, llame al médico de su hijo/a y al Programa de Higiene 
Bucal (Oral Health Program) al 971-673-0348. 



По запросу, этот документ может быть предоставлен в альтернативном формате лицам с нарушениями функций или на 
родном языке лицам, недостаточно свободно владеющим английским языком. Для того чтобы запросить эту брошюру в 
альтернативном формате или на другом языке, свяжитесь с работником  стоматологической программы по тел. 971-673-0348 
(телетайп для слабослышащих - 971-673-0372). 
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ЗУБНЫЕ СИЛАНТЫ 
Информационный бюллетень для 

родителей 

 Пять вещей, которые нужно знать о зубных силантах каждому 
родителю 

 Зубные силанты позволяют предотвращать разрушение зубов (образование 
кариозных полостей). 

 Вашему ребенку могут БЕСПЛАТНО сделать герметизирующие покрытия зубов 
(силанты) в школе по орегонской программе «Зубные силанты для школьников». 

 Лицензированный персонал наложит силанты и проверит состояние зубов 
ребенка. 

 Нанесение силантов — безболезненная процедура, не требующая применения 
анестезирующих средств! 

 Зубные силанты защищают только коренные зубы. Чрезвычайно важно, чтобы 
ребенок продолжал ежедневно чистить зубы щеткой и нитью и принимать фтор 
дома или в школе. 

 

Знаете ли вы, 
что разрушение зубов можно предотвращать  
почти на 100 процентов? 
Следите за тем, чтобы дети ежедневно чистили 
зубы щеткой и нитью, и они смогут смело 
улыбаться! 

 
Знаете ли вы,  
что зубные силанты 
«герметизируют» коренные зубы, не 
позволяя микробам проникать в них, 
и предотвращают образование 
кариозных полостей? 
 
 

 
Аллергические реакции очень редки, но возможны. Если вы заметите у ребенка какие-либо 
необычные симптомы после зубной процедуры, пожалуйста, позвоните врачу ребенка и 
работнику стоматологической программы по тел. 971-673-0348. 



Tài liệu này có thể được cung cấp theo sự yêu cầu trong một hình thức thay thế dành cho những người bị khuyết tật hoặc 
bằng ngôn ngữ khác tiếng Anh dành cho những người không thông thạo Anh văn. Để yêu cầu ấn bản này trong một hình thức 
hoặc ngôn ngữ khác, hãy liên lạc với Chương Trình Vệ Sinh Miệng tại số điện thoại 971-673-0348 hoặc 971-673-0372 dành 
cho TTY (điện thoại dành cho người điếc hoặc khuyết tật về phát âm). 
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BỊT RĂNG  
Bản Dữ Liệu dành cho Phụ Huynh  

 Năm việc mà mỗi phụ huynh nên biết về bịt răng: 

 Bịt răng có thể phòng ngừa sâu răng (những lỗ hổng). 
 Con em của quý vị có thể được bịt răng MIỄN PHÍ tại Trường Học qua 

Chương Trình Bịt Răng Đặt Cơ Sở tại Trường Học tại Oregon. 
 Một nhà cung cấp có giấy phép sẽ đặt vào chất bịt kín và kiểm tra răng của 

con em quý vị. 
 Bịt răng không đau đớn, không cần thuốc tê! 
 Bịt răng chỉ bảo vệ răng hàm. Điều quan trọng là con em của quý vị phải đánh 

răng và cà kẽ răng mỗi ngày, và sử dụng chất fluoride ở nhà hay tại trường 
học. 

 
 

Quý vị có biết? 
Sâu răng có thể hầu như phòng ngừa được 
100%. Giữ nụ cười của con quý vị bằng cách 
đánh răng và cà kẽ răng mỗi ngày!! 

 
 

Quý vị có biết?  
Bịt răng “bịt vi khuẩn ở ngoài” 
để phòng ngừa sâu răng trong 
răng hàm (răng phiá sau). 

 
 
 
Mặc dù rất ít khi xảy ra, phản ứng dị ứng có thể xảy ra.  Nếu quý vị nhận thấy có triệu 
chứng bất thường sau khi con em của quý vị được điều trị, xin gọi điện thoại cho bác sĩ 
của con em quý vị hoặc Chương Trình Vệ Sinh Miệng tại số 971-673-0348. 



 Haddii la codsado waxaa la helayaa dukumeentigaa oo ah noocyo kale oo loogu talagalay dadka naafada ah ama ku qoran luqad aan ahayn af 
Ingiriiska iyadoo loogu talagalay dadka aan ku hadlin luqadda af Ingiriiska. Si aad u codsato daabacaadan oo qaab ama luqad kale ah, kala 
xiriir Barnaamijka Caafimaadka Afka 971-673-0348 ama 971-673-0372 ee TTY. 

Somali 

Ka hor Ka dib 

 
 
 
 

 

DAHAARIDA ILKAHA 
Waraaqda Xaqiiqada Waalidka 

 Shan waxyaalood oo waalid kastaa ay tahay inay ka ogaadaan dahaarida 
ilkaha: 

 Daawada ilkuhu waxay ka hortagi kartaa suuska (daloolada ilkaha).    
 Ilmahaagu wuxuu daawada buuxinta ilkaha oo BILAASHA ka heli karaa dugsiga iyagoo 

kaashanaya Barnaamijka Dugsiga ku- salaysan ee Dahaarka Ilkaha ee Oregon. 
 Daawo fidiye ruqsad leh ayaa ilkaha buuxinaya kaasi oo fiirinaya ilkaha ilmahaaga. 
 Helida ilko buuxintu xanuun malaha, looma baahna jir suuxin! 
 Buuxinta ilkuhu waxay ilaalisaa kaliya ilkaha dambe. Waa muhiim in ilmahaagu 

rumaydo (cadaydo) aanu fandhicisho maalin kasta, isagoo ku isticmaalaha daawada 
ilkaha guriga ama dugsiga.     

 

Ma ogayd? 
 

In suuska 100% laga hortagi karo. 
Ilaali qosolka ilmahaaga adigoo u rumayaya (cadayaya)  
una maalin kastana u fandhicilinaya!! 

 
 

                                                                                           Ma ogayd? 
 

In buuxinta ilkuhu “ka ilaaliso” 
jeermiska inuu suus gala ilkaha 
ilkaha dambe (back teeth). 
 

 

Inkastoo ay tahay wax aan inta badan dhicin, waa suuragal in aleerjig laga qaado. Haddii aad 
cunugaaga ku aragto astaamo aan caadi ahayn daawaynta ka dib, fadlan wac dhakhtarka cunugaaga 
iyo Barnaamijka Caafimaadka Afka 971-673-0348.  
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