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Причины ушных инфекций
Ушные инфекции могут вызываться 
бактериями или вирусами. Кроме того, 
аллергические реакции и другие, внешние 
раздражители также могут вызывать 
ушные инфекции. 

Продолжительность обычной 
инфекции уха 
В большинстве случаев симптомы 
проходят в течение 7–8 суток. 

Обращайтесь в медицинское 
учреждение:
•	 если температура тела поднимется до 

более чем 104°F (40°С);

•	 если из уха начнут выделяться кровь 
или гной;

•	 если состояние ребенка, у которого 
наблюдается инфекция уха, не 
улучшится или станет ухудшаться 
через 2–3 дня; или

•	 в случае потери слуха.

•	 * Если вашему ребенку меньше 
трех месяцев, и у него температура 
выше 100,4°F (38°C), безотлагательно 
позвоните в обслуживающее вас 
медицинское учреждение. *

Лечение
Антибиотики не помогают в случаях 
ушных инфекций, вызванных вирусами. 
Даже бактериальные ушные инфекции 
в большинстве случаев проходят 
сами. Персонал обслуживающего 
вас медицинского учреждения учтет 
несколько различных факторов, 
определяя, нуждаетесь ли вы или ваш 
ребенок в приеме антибиотика.

Как почувствовать себя лучше
Как можно больше отдыхайте.
•	 Пейте много жидкостей.

•	 Принимайте ацетаминофен, 
ибупрофен или напроксен, чтобы 
уменьшить боль или понизить 
температуру. (Проконсультируйтесь 
с персоналом обслуживающего вас 
медицинского учреждения или с 
фармацевтом, чтобы узнать, какие 
лекарства могут безопасно принимать 
новорожденные и дети.)

•	 Наложите влажную теплую примочку 
на больное ухо.

•	 Избегайте курения и старайтесь 
не вдыхать чужой дым и другие 
загрязнители воздуха.


