RECUERDAN...

> Antibiéticos no sirven para
infeccidnes causadas por virus
como los resfriados, la gripe,
sinusitis y bronquitis

» Uso innecesario de
antibiéticos puede hacer que
las bacterias se vuelvan
resistentes

> Para prevenir las infecciones
lavanse las manos
regularmente con jabén y
agua caliente

> Tome su medicamentos como
sea recetado

o NO compartan
o NO paren temprano

Hable con su farmacéutico si
usted tiene preguntas!
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;COMO
AFECTA LA
RESISTENCIA
DE
ANTIBIOTICOS
A SU SALUD?

ALIANZA DEDICADA A LA
EDUCACION CONTRA LA
RESISTENCIA DE ANTIBIOICOS


http://www.oregon.gov/DHS/ph/antibiotics

ENFERMEDADES COMUNES
EN LAS PERSONAS
MAYORES:

; QUE ES LA RESISTENCIA
DE ANTIBIOTICOS?

Bacteria que cambian por el
Uso innecesario

Causadas por bacterias:
N

» Neumonia

Se vuelven mds dificiles de
tratar, gue conduce a mds
enfermedades, mas visitas al
hospital, y mayores costos de
salud!!

N
= Infecciones del tracto
Urinario

» Meningitis Bacteriana

Causadas por virus:
» Los resfriados  *Sinusitis

*La gripe "Bronquitis

= Dolor de garganta

;QUE CAUSA QUE LAS
BACTERIAS SE VUELVAN
RESISTANTES A LOS
ANTIBIOTICOS?

ANTIBIOTICOS SOLO SIRVEN
PARA INFECCIONES CAUSADAS

POR BACTERIAS!

» Tomando antibidticos
innecesarios para las

Sobre la mitad de todos los . - .
infeccidones causadas por virus

antibidticos recetados para
las infeccidnes repiratorias
superiores, como la gripe o
secrecion nasal, son
INNECESARIOS

» Compartiendo los antibidticos
con ofros

> Suspendiendo los antibidticos
antes de lo recetado por su
meédico

;QUE PUEDO HACER PARA
PREVENIR LA ENFERMEDAD Y
DETENER LA RESISTENCIA?

Manténgase Saludable:
Vacunese contra la gripe cada
ano y preguntele a su médico o
farmacéutico acerca de las
vacunas para la neumonia y el
herpes zoster

Prevenga la enfermedad por
lavandose las manos con jabdn
y agua caliente por lo menos
de 20 segundos

Tome sus medicamentos como
sea recetado, si no las
infeccidnes no desaparecen o
los antibidticos no le sirveran
para las enfermedades futuras




