iADVERTENCIA!

@ Los antibiéticos son
medicamentos fuertes.

@ Si no se utilizan con
prudencia, pueden
ser daninos.

@ Tome antibiéticos sélo
cuando REALMENTE
los necesite.
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¢cCatarro o gripe?

iLos antibioticos

no son para usted!

No es lo
mio, ésabe
a qué me
refiero?

Los antibidticos
NO SURTEN EFECTO

en los catarros...



Lavado de manos

Las bacterias
versus los
virus

Haga caso a

su meédico

LAVADO DE
MANOS EFICAZ

7 pasos para prevenir la
transmision de gérmenes

Abrir a llave del agua hasta lograr una
temperatura agradable y mojarse las
manosy las munecas.

na cantidad generosa de

Aplicarse u Enjuagarse bien en el chorro de agua,
jabon liquido. jendo | bajas en el

lavabo para evitar salpicar.

Secarse bien las manos con papel Emplear el papel toalla para cerrar
toalla limpio. la llave del agua para evitar volver a
ensuciarse las manos.

@ Cante Happy Birthday
mientras se lava
las manos.

@ No utilice jabén
antibacteriano
en casa.

Si tiene catarro o gripe,
no tome antibioticos.

Capitan amigdalitis

»

iAntibioticos!

Los antibiéticos
no me
atrapardn

El vilano de la gripe

Enfermedad Causa comun aﬁ?gqéf[';fg:?
Virus Bacterias

Catarro y gripe () No

Secrecion nasal o No

Tos () No

Bronquitis () No

Sinusitis o o Quiza

Infeccion de oido @ o Quiza

Neumonia () o Por lo general, si

Amigdalitis (] Si

QO Siga las indicaciones

QO Tome todas
las dosis

Q Jamas
comparta

iCoopere con
su médico para
determinar el
mejor tratamiento
para usted!

AWARE Alliance Working for
Antibiotic Resistance Education




