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What causes a cold?

 • Over 200 viruses can cause 
the common cold.

 • Rhinovirus is the most 
common type.

How can I treat my cold?

 • Give it TIME! Colds last seven to 14 days.

 • Drink plenty of fluids (water, juice,  
clear broth, warm water with honey).

 • Get eight hours of sleep a night.

 • Breathe steam from shower or bath  
to loosen mucus.

 • Rinse inside of nose with saline nasal rinse.

 • Avoid cigarette smoke. (It can cause more 
mucus build up.)

 • Take acetaminophen (Tylenol®) or ibuprofen (Advil® or Motrin®) as directed for fever or 
pain — for children, first check with your child’s health care provider.

 • If necessary, people over 6 years of age can take a decongestant to relieve cold symptoms.

 • Chicken soup (It increases your immune system response and breaks up congestion.)

Should I take antibiotics?

 • Antibiotics kill bacteria.

 • Antibiotics will not kill a VIRUS.

 • Colds are caused by a VIRUS.

 • Antibiotics may make bacteria resistant 
to future treatment.
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How do I stop a cold from starting?

 • Wash your hands often with regular soap and warm water!  

 • Avoid close contact with other people who have colds.
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¿Cuáles son las causas 
del catarro?

 • Más de 200 virus pueden 
provocar el catarro común.

 • El rinovirus es el tipo 
más común.

¿Cómo puedo tratar mi catarro?

 • ¡Dele TIEMPO! Los catarros duran entre 7 y 14 días. 

 • Beba líquidos en abundancia (agua, jugos, caldos 
claros, agua tibia con miel).

 • Duerma ocho horas de noche.

 • Inhale el vapor de una ducha o de un baño para 
aflojar la mucosidad.

 • Enjuáguese el interior de la nariz con un enjuague 
salino nasal.

 • Evite el humo de cigarro (puede incrementar la producción de la mucosidad).

 • Tome acetaminofén (Tylenol®) o ibuprofeno (Advil® o Motrin®) según las indicaciones para fiebre 
o dolor — si se trata de un niño, consulte primero con el proveedor de atención médica del mismo.

 • De ser necesario, las personas mayores de 6 años de edad pueden tomar un 
descongestionante para aliviar los síntomas del catarro.

 • Caldo de pollo (estimula la reacción del sistema inmunológico y despeja la congestión).

¿Debo tomar antibióticos?

 • Los antibióticos matan las bacterias.

 • Los antibióticos no matan VIRUS.

 • Los catarros son provocados por VIRUS.

 • Los antibióticos pueden hacer que las bacterias 
sean resistentes a tratamientos futuros.
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¿Cómo evito acatarrarme?

 • ¡Lávese las manos con frecuencia con agua tibia y jabón!  

 • Evite acercarse a personas acatarradas.
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