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¢Cuales son las causas ¢Debo tomar antibiéticos?

del catarro?

e |os antibiéticos matan las bacterias.

Mas de 200 virus pueden e Los antibiéticos no matan VIRUS.

rovocar el catarro comun.
P e Los catarros son provocados por VIRUS.

El rinovirus es el tipo

mas comun. Los antibidticos pueden hacer que las bacterias

sean resistentes a tratamientos futuros.

¢ Como puedo tratar mi catarro?
iDele TIEMPO! Los catarros duran entre 7 y 14 dias. m
"V

Beba liquidos en abundancia (agua, jugos, caldos
claros, agua tibia con miel).

Duerma ocho horas de noche.

Inhale el vapor de una ducha o de un bafo para
aflojar la mucosidad.

Enjuaguese el interior de la nariz con un enjuague
salino nasal.

Evite el humo de cigarro (puede incrementar la produccion de la mucosidad).

Tome acetaminofén (Tylenol®) o ibuprofeno (Advil® o Motrin®) segun las indicaciones para fiebre
o dolor — si se trata de un nifo, consulte primero con el proveedor de atencién médica del mismo.

De ser necesario, las personas mayores de 6 anos de edad pueden tomar un
descongestionante para aliviar los sintomas del catarro.

Caldo de pollo (estimula la reaccidn del sistema inmunoldgico y despeja la congestion).

‘; — ¢Como evito acatarrarme?
e iLavese las manos con frecuencia con agua tibia y jabon!
e Evite acercarse a personas acatarradas.
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