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¿Qué tipos de infecciones de oído deben tratarse con antibióticos?

•• La mayoría de infecciones de oído se curan sin antibióticos.  

•• Los antibióticos no matan virus. 

¿Qué debo hacer si mi hijo tiene una 
infección de oído?

•• Comuníquese con su proveedor de atención médica 
si el niño presenta fiebre, irritabilidad o dolor de 
oído súbitamente.

•• Si el niño tiene más de seis meses y no tiene fiebre alta 
o un dolor de oído fuerte, quizá sea mejor esperar para 
ver si la infección se cura por sí sola.

•• Si no toma antibióticos y el niño no mejora en 48 a 72 
horas, llame a su proveedor médico.

•• Comuníquese con su proveedor de atención médica si 
los síntomas persisten al cabo de tres días. 

•• El líquido puede permanecer en el oído durante 
varios meses.

Si voy a ver al médico, ¿debo pedirle antibióticos?

•• Su proveedor de atención médica es la persona más indicada para decidir si 
necesita antibióticos.

•• Los antibióticos pueden ocasionar efectos secundarios, tal como malestar estomacal, 
diarrea y salpullido.

•• Pedir antibióticos sin ser necesarios puede hacer que los “súper virus” se tornen resistentes a 
los medicamentos. 

•• Acabe el tratamiento de antibióticos por completo (de habérsele recetado) incluso si el niño 
se siente mejor. 

•• Los antibióticos no surtirán efecto en el caso de congestión nasal o tos.

¿Cómo puedo prevenir 
las infecciones?

•• Lávese las manos con regularidad 
con agua tibia y jabón.  

•• No fume cerca de los niños. 


