Los Antibidticos
no siempre son la solucion

® Los antibidticos son
medicamentos como la
penicilina. Son muy poderosos,
pero no pueden curar la gripe
ni los resfriados.

® Ademas le pueden hacer dafio
si no se usan correctamente.
Tomar antibioéticos cuando no
es necesario puede producir
bacterias resistentes.

@ Estas bacterias resistentes
son gérmenes peligrosos que
pueden causar enfermedades
graves cuyo tratamiento
resulta dificil y caro.

El uso
apropiado
de los
antibioticos
ayudara a
protejer la
salud de
su familia.

® Las bacterias muy resistentes
(“super gérmenes”) a veces

provocan infecciones que no
se pueden curar.

Cuando un miembro de su familia
tiene gripe o esta resfriado, no le
necesita dar antibioticos.

Hay varias cosas que usted esta
haciendo en casa para que se
sienta mejor:

/Descansar mucho,

\/Beber muchos liquidos tibios
como té con limon y miel (no
dé la miel a ninos menores
de doce meses de edad),

\/Tomar sopa caliente,

\/Respirar vapor de agua
caliente en la ducha o bano
para aflojar los mocos, y

\/Gargarizar con agua salina
tibia o tomar pastillas (como
Cepacol® o Chloraseptic®)
para aliviar el dolor de
garganta (no dé las pastillas
a ninos muy jévenes).

Si usted prefiere dar las medicinas
(consulte primero con el médico
del nino):

/Puede dar descongestionantes
o usar Vicks Vapo-Rub® para
aliviar la nariz tapada, y

\/Puede dar acetaminofen
(como Tylenol®) o ibuprofen
(como Advil® o Motrin®) para
aliviar la fiebre o el dolor.

Los antibioticos
solamente curan
infecciones causadas
por bacterias como
la pulmonia.

iLa mayoridad de
infecciones de la
garganta y muchas
infecciones del oido
son causadas por
viruses!




iLos antibioticos

Para mas informacion, no Sirve para tOdO.’
visite nuestro sitio web:

www.healthoregon.org/antibiotics

Para usar los antibiéticos
con mayor seguridad:

® S6lo se deben tomar bajo
la supervision de un
médico. Los antibidticos
son medicamentos potentes.
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Estas enfermedades pueden
ser tratadas mas seguramente
con remedios caseros.

Mas publicaciones sobre el uso apropiado de los antibidticos
estan disponibles en el sitio web de Oregon AWARE.
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