Aktivna TBC bolest

Ako testovi pokaZu da imate aktivnu tuberkulozu,

“TBC”, morate znati ove ¢injenice:

e TBC je ozbiljna bolest koja se moze izlije¢iti
odgovarajuc¢im tretmanom i lijekovima;

e Ljudi koji imaju TBC mogu rasiriti bolest na
druge.

Kako sam ja dobio TBC?

Svatko mozZe dobiti TBC. Kada netko tko ima TBC
u plu¢ima kaslje, kihne, ili govori, TBC klice se
mogu proSiriti u zrak. Netko u blizini moze
udahnuti te klice u svoja plu¢a. TBC se ne moze
dobiti rukovanjem ili putem hrane, posuda,
posteljine ili drugih predmeta.

Kada klice TBC dodu u vase tijelo, one se
“pritaje.” “Pritajene” TBC klice ne Skode vasem
tijelu i ne ¢ine vas bolesnim. To se zove
“latentna TBC infekcija” ili “LTBI”. LTBI
moZze trajati krace vrijeme, pa do nekoliko
godina. Razbolite se od TBC kada se klice
“probude” i po¢nu se razmnozavati i napadati
vase tijelo. To se zove “aktivha TBC bolest”.

Kako TBC bolest utjeée na tijelo?
TBC bolest obi¢no napada plué¢a (pluéna TBC).
TBC mozZe takoder napasti i druge dijelove tijela.

Mozak
Grkljan
Limfni ¢vor
Kost Porebrica
Plu¢a
Bubreg Ki¢ma

Uobicajena mjesta koja TBC zahvaca

Ljudi koji imaju TBC mogu pokazivati jedan ili
vise slijede¢ih simptoma:

kasalj koji traje 3 tjedna ili viSe

gubitak tezine

slab apetit

noc¢no znojenje

temperaturu

groznicu

osjec¢aj umora ili slabosti

bol u grudima

iskaSljavanje krvi ili smede tvari iz plu¢a

Kako doktori testiraju TBC?

Ponekad je potrebno viSe od jednog testa za

otkrivanje TBC:

e Mantoux kozni test moze pokazati ako imate
TBC klice u tijelu, ¢ak i ako su “pritajene.”

e Rentgenski snimak pluéa moze pokazati ako
su klice napale vasSa pluca.

e Testovi kulture ispljuvka mogu pokazati ako
su se TBC klice razmnozile u vaSim plu¢ima.

Kako mogu ozdraviti?

e Morate i¢i kod lije¢nika i poceti uzimati
posebne lijekove za TBC da suzbijete klice.

e TBC klice su otporne i Zive dugo. Pocet cete
se osjecati bolje par tjedana nakon Sto ste poceli
piti lijekove za TBC. Da bi bili sigurni da ste
suzbili sve TBC klice, morate neprekidno
uzimati lijekove za TBC barem 6-9 mjeseci.

e Veoma je vazno da idete kod svog lije¢nika
svaki mjesec dok vase lijecenje TBC nije
zavrSeno. Lijec¢nik ¢e vas testirati kako bi bio
siguran da ste bolje, pitat ¢e vas ako imate
kakvih problema s lijekovima, te odgovarati na
vasa pitanja.

Sto se dogada ako ne uzimam lijekove?
TBC klice su vrlo otporne. Ako ne uzmete
kompletnu dozu lijekova, mozete se ponovo
razboljeti i proSiriti TBC na druge.

Morate potrositi sve lijekove to¢no kako vam je
lijecnik propisao da bi se izlijecili. Ako ne uzmete
sve propisane lijekove, vasa TBC se moZe ¢ak i
pogorSati. Morat ¢ete uzimati jos jace lijekove duze
vremena.
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Sto je DOT?
“DOT” znaci Directly Observed Therapy
(Terapija pod neposrednom kontrolom). DOT
olakSava uzimanje tableta. DOT je kad
medicinska sestra ili zdravstveni radnik dolazi
svaki dan da vam da TBC lijekove. To je najbolji
nacin da budete sigurni da ste primili sve
lijekove koje trebate i da vaSe lije¢enje
napreduje. Ako ima kakvih problema s vasim
lijekovima oni se mogu odmabh rijesiti.

DOT lije¢i TBC!

Mogu li ja prenijeti TBC na druge?

Ako imate TBC u plu¢ima, morate biti pazljivi kako
biste zastitili druge od vasih TBC klica. Ako je
TBC zahvatila druge dijelove tijela, TBC klice se
obi¢no ne mogu prenijeti na druge.

Pitajte svog lijecnika ili medicinsku sestru da li je
vaSa TBC prijenosna na druge (zarazna). Oni ¢e
vam reci Sto uciniti da zastitite ljude oko vas.

Nakon §to ste uzimali lijekove nekoliko tjedana i

osjecate se bolje, vise ne mozete Siriti klice TBC.
Vas lijecnik ¢e vam reci kada se mozete vratiti na
posao, u Skolu, ili na druge aktivnosti.

Sto jos trebam znati 0 TBC?

¢ Recite svom lije¢niku ili medicinskoj sestri ako se
planirate preseliti u drugi grad ili drZzavu. Oni
mogu obezbijediti da dobijete TBC lijekove i
nakon Sto odselite.

e Ako imate TBC, upitajte svog lijecnika za HIV
test. Ljudi sa HIV-om mogu se opasno
razboljeti od TBC-a. Ako imate HIV, moguce
da trebate druge lijekove za TBC.

Upamtite... TBC se moze izlije¢iti!

Adapted from material from the Minnesota Department of Health, TB Prevention and Control Program

Sto treba znati o TBC lijekovima?

e Lijekovi protiv TBC-a su obi¢no sigurni, ali neki
ljudi mogu imate popratne pojave. Ako vi imate
neki od ovih simptoma, smjesta nazovite ili
posjetite svog lijeénika:

Povrac¢anje, bolovi u zelucu
LoS apetit

Mucnina

Zute oci ili koza

Trnci u prstima ruku ili nogu
Trnci ili zamrlost u ustima
Zamucen vid ili promjene u vidu
Zvonjenje u uSima
Poteskoce sa sluhom
Vrtoglavica

Bolovi u zglobovima
Groznica duze od 3 dana
Osip na koZi

Krvarenje ili modrice

e Uzimajte sve TBC lijekove u isto doba svaki
dan;

o Nastavite uzimati TBC lijekove sve dok vam
lijecnik ne kaZe da prestanete;

e Nemojte piti pivo, vino ili drugi alkohol dok
uzimate TBC lijekove.

Vasa klinika/lijeénik/medicinska sestra:

Telefon #: ( )

Vase TBC tablete su:
__Isoniazid (“INH”)
____Rifampin
____Pyrazinamide (“PZA”)
____Ethambutol
__Vitamin B6
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