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Bénh Lao Khéi Phat

Néu céc xét nghiém caa quy vi cho thay riang quy vi
dang méc bénh lao, hay con goi tat 1a “TB”, sau day la
mét s6 thdng tin ma quy vi can biét:

e Bénh lao 12 mot can bénh nghiém trong c6 thé
chira khéi dwoc néu &p dung bién phap diéu tri va
thubc men thich hop.

e Mot s6 nguoi mac bénh lao cé thé lay bénh sang
nhirng nguoi Khac.

T6i @4 mic bénh lao nhw thé nao?

Bat ky ngudi ndo ciing ¢d thé mac bénh lao. Khi mot
ngudi cd bénh lao trong phéi, ho, hit hoi, hoic néi
chuyén, cac vi trang lao c6 thé bi ban vao trong khéng
khi. Bat ky nguoi ndo ¢ gan déu cé thé hit cac vi tring
d6 vao phoi. Quy vi khong thé nhidm bénh lao qua bat
tay, hoic qua thuc pham, chén dia, dd trai giuong
hoac cac vat dung khac.

Khi xdm nhap vao trong co thé, cac vi tring bénh lao
chuyén sang trang thai “nga”. C4c vi tring lao “ngu”
khdng gay hai cho co thé hodc gay bénh cho quy vi.
Hién twong nay goi la “@t bénh lao” hay goi tit la
“LTBL.” LTBI c6 thé kéo dai trong mot thoi gian
ngan hoac nhiéu nam. Quy vi mac bénh lao khi cac vi
tring nay “tinh day” va bat diu phét trién va gay tén
hai cho co thé ciia quy vi. Diéu nay duoc goi la “bénh
lao khéi phéat.”

Bénh lao anh hwéng téi co thé nhu thé nao?
Bénh lao thudng anh huong téi phdi (lao phoi). Bénh
lao ciing c6 thé gay ton hai ti céc bo phan khéc caa
co thé.

Néo
Yét Hau Hach Lym
phd
Xuong Mang Phdi
Phéi
Than .
Cot Song

Cac ving thuong mac bénh lao

Nhitng nguoi méc bénh lao c¢é thé c6 mot hoic nhiéu
triéu chirng sau day:

e Ho trong 3 tuan hozc 1au hon

Sut can

Chén an

Ra md héi vao ban dém

St

CO6 nhitng con lanh run

Cam thay mét moi hogc suy nhuoc

Pau nguc

Ho ra mau hoic chat 1ong mau nau tir phoi

Céc bac si xét nghiém lao nhu thé nao?

Quy vi can phai lam hon mét xét nghiém lao:

e Xét nghiém lao qua da theo dang Mantoux c6
thé cho biét quy vi c6 vi tring lao trong co thé hay
khéng, ngay ca khi céc vi trung nay dang “ngua”.

e Chup quang tuyén X viing nguc c6 thé cho biét
c4c Vi tring d6 c6 gay ton hai toi phdi cua quy vi
hay khong.

o Cac xét nghiém ciy chit dom c6 thé cho biét cac
vi triing lao c6 dang phét trién trong phéi hay
khéng.

Lam thé nao dé chira bénh?

e Quy vi can di kham béac si va ding cac loai thuédc
chira bénh lao dic biét dé diét cac vi trung lao.

e Ca4c vi trung lao rat manh va song lau. Quy vj s&
cam thy d& bénh trong vai tuan sau khi bét dau
dung thudc chira lao. Dé bao dam diét toan bo vi
tring lao trong co thé, quy vi phai tiép tuc dung
thudc chira lao trong it nhat 6 toi 9 thang.

e Diéu quan trong la quy vi can di kham hang
thang cho tai khi diéu tri xong bénh lao. Bac si s&
lam céc xét nghiém dé bao dam rang bénh cua quy
vi dang thuy@n giam, va s& hoi xem quy vi cd bat
ky van dé gi vé thudc men hay khéng, va giai dap
céc thic mac cia quy Vi.

Chuyén gi xay ra néu toi khong dung thudc?
Céc vi trung lao rat manh. Néu quy vi khdng dang tat
ca cac loai thuc mét cach thich hop, quy vi c6 thé tai
phéat bénh va lay bénh lao sang nhitng nguoi khac.

Quy vi phai diing toan b sé thudc ciia minh theo
ddng chi dan caa béc si thi méi khoi bénh. Néu quy vi
khong dung thudc ding cach, bénh lao c6 thé con tram
trong hon. Khi d6, quy vi s& phai ding cac loai thuéc
¢ tac dung manh hon trong thoi gian 1au hon.
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Active TB Disease

Bénh Lao Khéi Phat - trang 2

DOT La Gi?

“DOT” la bién phap Tri Liéu Theo Ddi Truc Tiép.
DOT tao diéu kién gitp quy vi ubng thuéc. DOT la
khi mot nhan vién y ta hodc nhan viény té gap quy
vi hang ngay dé cho quy vi dung thuc chira bénh
lao. DAy la cach tét nhat dé bao dam rang quy vi
ding toan bo lwong thudce can thiét va bién phap
diéu tri cua quy vi dang c6 tac dung. Néu quy vi co
van dé véi thuéc men ma quy vi dang dung, van dé
d6 c6 thé duoc diéu chinh ngay.

DOT chira khéi bénh lao!

Toi c6 thé lay bénh lao sang nhirng ngudi khac
khéng?

Néu quy vi mic bénh lao phéi, quy vi phai luu y bao
vé nhitng ngudi khac tranh nhidm vi tring lao. Néu
quy vi méc bénh lao trong cac bo phan khéc trén co
thé, céc vi tring lao d6 thuong khong thé lay sang
nhitng nguoi khac.

Hoi bac si hoac y t& cua quy vi xem bénh lao cuaa quy
vi c6 thé lay sang nhing ngudoi khac hay khong (lay
nhlem) Ho s& hudng dan quy vi nhiing viéc can lam
dé bao vé nhitng nguoi tiép xGc gan gii véi quy Vi.

Sau khi quy vi da dung thudc trong vai tuan va cam
thdy d& bénh, quy vi khong con c6 thé lam lay vi
tring lao nira. BAc si caa quy vi s& cho quy vi biét khi
nao quy vi co thé di 1am, di hoc lai, hoic tro lai cac
sinh hoat khéc.

Toi can biét nhirng thong tin nao khac vé bénh

lao?

e Hoi bac si hoic y ta ciia quy vi vé viéc xin thudc
chira bénh lao mién phi tir B6 Y Té Tiéu Bang
Minnesota.

e Cho béc si hoic y ta cua quy vi biét néu quy vi du
dinh chuyén t6i thanh phd hoic tiéu bang khéc. Ho
c6 thé gilp bao dam rang quy vi ¢6 duoc thube chira
bénh lao sau khi chuyén nha.

e Néu quy vi méc bénh lao, hdy dé nghi béc si cua
quy vi lam xét nghiém HIV. Nhitng ngudi nhiém
HIV c6 thé bi bénh niang do bénh lao. Quy vi c6
thé can cac loai thudc khac chita bénh lao néu bj
nhiém HIV.

Xin nhé rang...co thé chira khéi bénh lao!

T6i can biét nhitng gi vé thudc chira bénh lao?

e Cac loai thuéc chira bénh lao thuong an toan,
nhung mot sé nguai ¢6 cac phan ung phu Néu quy
vi c6 bat ky triéu chirng nao trong sé nay, xin
goi hoic téi khdm vei bac si caa quy vi ngay:
Oi mira, dau bao tur
Chén an
Buon non
Da hoic mit vang
Ngua ran ¢ ngon tay hoac ngon chan
Miéng ngtra ran hoac té cing
Thi luc mo hoic thi luc thay doi
U tai
Khé nghe
Chong mat
Pau nhic khép
Sét trong hon 3 ngay
Noi man trén da
D& chay méu hoac bam tim
e Dung toan by sé thudc chira bénh lao cua quy vi
vao ciing mét thoi diém hang ngay.
e Tiép tuc dung thudc chita bénh lao cho téi khi bac
si cua quy vi dé nghi ngirng dung thude.
e Khoéng uéng bia, rugu trong khi ding thudc chira
bénh lao.

Y vién/bac sily ta cia quy vi:

Sé dién thoai: ( )

Thuéc vién chira bénh lao cia guy vi la:
__Isoniazid (“INH”)

____Rifampin

__ Pyrazinamide (“PZA”)

__ Ethambutol

___ Vitamin B6
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