
Petunjuk Pengambilan Sputum untuk TBC 

Diadaptasi dari bahan Departemen Kesehatan Minnesota, Program Pencegahan dan Pengendalian TBC  
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Mengapa Tes Sputum 
Diperlukan? 

Dokter Anda ingin 
mengumpulkan sebagian 
sputum (“dahak”) yang keluar 
melalui batuk dari paru-paru 
Anda. Laboratorium akan 
melakukan tes kuman 
tuberkulosis (TBC) pada 
sputum Anda. 

Memeriksa sputum adalah cara 
terbaik untuk mengetahui 
apakah Anda menyandang 
penyakit TBC. Jika Anda 
sedang meminum obat TBC, 
memeriksa sputum adalah cara 
terbaik untuk mengetahui 
apakah obatnya manjur. 

Untuk memastikan tesnya 
akurat, Anda harus 
mengeluarkan sputum jauh dari 
dalam paru-paru melalui batuk. 
Sputum dari paru biasanya 
kental dan lengket. Air ludah 
berasal dari mulut dan 
bentuknya cair serta encer. 
Jangan mengambil air ludah. 

 

  

 

Cara Mengambil Sampel Sputum  

Dokter atau perawat akan memberi Anda wadah plastik khusus untuk 
mengambil sputum. Ikuti langkah-langkah berikut dengan hati-hati:  

1. Wadah ini sangat bersih. Jangan membukanya hingga Anda 
siap menggunakan wadah.  

 
2. Segera setelah Anda bangun di pagi hari (sebelum Anda 

makan atau minum apa pun), sikatlah gigi dan bilas mulut 
dengan air. Jangan menggunakan cairan pencuci mulut.  

 
3. Jika mungkin, pergilah ke luar atau buka jendela sebelum 

mengambil sampel sputum. Ini membantu melindungi orang 
lain dari kuman TBC ketika Anda batuk.  

 
4. Ambil napas dalam-dalam, kemudian tahan selama 5 detik. 

Secara perlahan keluarkan napas. Ambil napas dalam sekali 
lagi, kemudian batuklah dengan keras sehingga keluar sputum 
di mulut Anda.  

 
5. Ludahkan sputum ke wadah plastik.  
 
6. Ulangi ini terus sehingga sputum mencapai garis 5 ml (atau 

lebih) pada wadah plastik. Ini kurang lebih sejumlah 1 sendok 
teh sputum.  

 
7. Pasang tutup wadah dengan kuat agar tidak bocor.  
 
8. Cuci bagian luar wadah, kemudian keringkan.  
 
9. Cantumkan tanggal pengambilan sputum pada wadah 

tersebut.  
 
10. Masukkan wadah ke kotak atau kantung yang diberikan oleh 

perawat kepada Anda.  
 
11. Serahkan wadah ke klinik atau perawat. Anda dapat 

menyimpan wadah di dalam kulkas selama semalam jika 
perlu. Jangan simpan wadah dalam freezer atau 
membiarkannya dalam suhu ruangan.  

 
 

Saran: Jika Anda tidak 
dapat mengeluarkan 
sputum, cobalah 
menghirup uap dari air 
panas untuk mandi atau 
dari panci berisi air 
mendidih.  
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