
결핵 검사를 위한 가래 수집 설명서 

Adapted from material from the Minnesota Department of Health, TB Prevention and Control Program 
(미네소타주 보건부의 결핵 예방 관리 프로그램 자료를 각색하였음.)  
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가래 검사는 왜 필요한가? 

담당 의사는 환자의 폐에서 

기침으로 나오는 가래 

(“점액질”) 일부를 

수집하고자 할 것입니다. 

실험실에서는 가래로 결핵균 

검사를 하게됩니다.  

결핵을 앓고 있는지 알 수 

있는 가장 좋은 방법은 

가래를 검사하는 것입니다.  
이미 결핵약을 복용하고 

있는 경우에는, 결핵약의 

효과를 알 수 있는 가장 좋은 

방법이 가래 검사입니다. 

정확한 검사를 위해서는, 

기침으로 폐 깊숙한 곳에서 
가래를 뱉어내야 합니다. 
폐에서 나오는 가래는 보통 

진하고 끈끈합니다. 침은 

입에서 나오며 물기가 많고 

묽습니다. 침을 수집하지 

마십시오. 

 

  

 
 

가래 표본을 수집하는 방법  

담당 의사나 간호사는 가래 수집을 위한 전용 플래스틱 컵을 줄 

것입니다. 다음에 보여드리는 설명을 주의 깊게 따르십시오: 

1. 수집용 컵은 매우 청결합니다. 사용할 준비가 될 

때까지는 뚜껑을 열지 마십시오.  
 
2. 아침에 일어나자마자 (무엇을 먹거나 마시기 전에), 

이빨을 닦고 물로 입을 헹구십시오. 구강 

청정제(mouthwash)를 사용하지 마십시오. 
 
3. 가능하면, 가래 표본을 수집하기 전에 밖으로 나가든지 

창문을 여십시오. 이는 기침을 할 때 다른 사람을 

결핵균으로부터 보호하는 데 도움이 됩니다.  
 
4. 아주 깊은 숨을 쉬어 5 초 동안 호흡을 멈춰 공기를 폐에 

가두어 두십시오. 천천히 숨을 내뱉은 다음, 다시 깊은 

숨을 들이켜 입으로 가래가 올라올 때까지 세차게 

기침을 하십시오. 
 
5. 가래를 플라스틱 컵에 뱉으십시오. 
 
6. 가래가 플래스틱 컵의 5 ml 선에 (또는 그 이상) 찰 

때까지 이를 계속하십시오. 이때 가래는 1 찻술 정도가 

될 것입니다. 
 
7. 가래가 새지 않도록 컵에 뚜껑을 단단히 돌려 

막으십시오. 
 
8. 컵 바깥쪽을 씻어서 말리십시오. 
 
9. 컵에 가래를 수집한 날짜를 적으십시오. 
 
10. 컵을 간호사가 준 상자나 봉지에 넣으십시오. 
 
11. 컵을 담당 진료소나 간호사에게 주십시오. 필요하면 

컵을 밤새 냉장고에 저장해둘 수 있습니다. 냉동기에 

보관하거나 실내 온도로 보관하지 마십시오.  
 

 

비결: 가래를 뱉아낼 수 

없는 경우에는, 뜨거운 

샤워나  냄비의 끓는 

물에서 나오는 증기를 

들이 마셔보십시오.  
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