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  為什麼驗痰非常必要？ 

醫生想收集一些源自您肺部

咳出的痰液「粘液」。實驗

室將對結核 (TB) 桿菌檢驗您

的痰液。 

檢驗痰液是查明您是否患有

結核病的最佳方式。如果您

已針對結核病用藥，那麼對

您的痰液做檢查是告知您此

藥是否有效的最佳方式。 

為保證檢驗結果的準確性，

您 必 須 從 肺 部 深 處 咳 出 痰

液。通常源自您肺部的痰液

又厚又粘。而源自您口中的

唾液又淡又稀。不要採集唾

液樣本。 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

如何成功採集一份痰液樣本  

醫生或護士將為您提供一個用於收集痰液的專用塑膠杯。請仔細

遵守以下步驟：  

1. 此杯非常乾淨。 直至您準備使用，方可將其打開。  
 
2. 早上醒來後（在您進食或飲水之前），立即刷牙並用清水

漱口。請勿使用漱口水。  
 
3. 如果可能的話，在收集痰液樣本之前，您可以走到外面或

將窗戶打開。因為在您咳嗽時，這樣可以幫助保護其他人

遠離結核桿菌。  
 
4. 做深呼吸並屏氣 5 秒鐘。將其慢慢呼出。再做一次深呼

吸，並努力咳嗽直至您口中有一些痰液為止。  
 
5. 將痰液吐到此塑膠杯中。 
 
6. 保持此種做法，直至痰液達到該塑膠杯刻度線的 5 毫升

處（或更多）為止。此量大約是一匙痰液。  
 
7. 擰緊杯蓋，以防止痰液洩露。 
 
8. 將杯子的外面洗清並弄幹。 
 
9. 在杯子上標注您收集痰液的日期。 
 
10. 將此杯子放入護士給您的盒子或袋子中。 
 
11. 將此杯送至您看診的診所或護士處。如果有必要，您可以

將此杯儲存在冰箱內一整夜。請勿將其置於冷凍或室溫環

境中。 
 

 

小貼士：如果您無法咳出

痰液，可以嘗試呼吸一些

源自熱水淋浴或平底鍋沸

水產生的蒸汽。 
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