
  

Instrukcije za prikupljanje sputuma za TB 

 

 
 

               
5/2004

Zašto je potreban sputum 
test?  
 

Vaš liječnik želi prikupiti 
nešto sputuma (“ispljuvka”) 
kojeg iskašljavate iz pluća. 
U laboratoriju će se taj 
sputum testirati na klice 
tuberkuloze (TB).  
 
Ispitivanje vašeg sputuma je 
najbolji način da se sazna da 
li imate TB bolest. Ako već 
uzimate lijek za TB, 
ispitivanje sputuma je 
najbolji način da se vidi da 
li lijek djeluje.  
 
Da bi test bio valjan, morate 
iskašljati sputum iz dubine 
pluća. Sputum iz pluća je 
obično gust i ljepljiv. 
Pljuvačka dolazi iz usta i 
obično je vodenasta i 
rijetka. Pljuvačku ne treba 
sakupljati.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kako prikupiti uzorak sputuma? 
 

Vaš liječnik ili sestra će vam dati specijalnu plastičnu čašu za 
prikupljanje sputuma. Pratite ove upute pažljivo:   

 
1. Čaša je vrlo čista. Ne otvarajte je dok niste spremni da je 

upotrijebite.   
 
2. Čim se probudite ujutro (prije nego jedete ili pijete), operite 

zube i isperite usta vodom. Ne koristite tekućinu za 
grgljanje. 

 
3. Ako je moguće, idite van ili otvorite prozor prije nego 

počnete prikupljati uzorak sputuma. Tako ćete zaštiti druge 
od klica TB dok se iskašljavate. 

 
4. Udahnite duboko i zadržite zrak 5 sekundi.  Lagano 

izdahnite. Ponovo duboko udahnite i snažno se iskašljavajte 
sve dok ne iskašljete nešto sputuma.  

 
5. Ispljunite sputum u plastičnu čašu.   

 
6. Nastavite tako dok sputum ne dosegne razinu od 5 ml (ili 

više) u plastičnoj čaši. To je otprilike 1 kašičica sputuma. 
 

7. Zavrnite čvrsto poklopac na čaši tako da ne procuri. 
 

8. Operite i posušite vanjštinu čaše.  
 

9. Napišite na čašu datum kad ste prikupili sputum. 
 
10. Stavite čašu u kutijicu ili vrećicu koju ste dobili od 

medicinske sestre. 
 
11. Predajte čašu u kliniku ili medicinskoj sestri. Ako je 

potrebno, možete ostaviti čašu u frižideru preko noći. Ne 
stavljajte ju u zamrzivač ili na sobnoj temperaturi. 
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Savjet:  ako ne 
možete iskašljati 
sputum, probajte 
udisati paru iz 
kupaone, ili iz posude 
s ključalom vodom.  

Adapted from material from the Minnesota Department of Health, TB prevention and Control Program




