Hwéng DAn Cach Lay Miu Dom Dé Xét Nghiém Bénh Lao (TB)

Adapted from material from the Minnesota Department of Health, TB Prevention and Control Program

54 Tai Sao Can Phai Xét Céach Ly Mau Pom

<1 Nghiém Pom? ,

E Bac si hodc y ta cua quy vi s€ dua cho quy vi mot chiec ly nhua dac biét

c B4c si caa quy vi mudn ldy dé lay mau dom. Tuén theo dling céc budc sau day:

@ mot it dom ma quy vi ho ra tir ) ) y
E phdi. Phong thi nghiém s& xét 1. Chiéc ly nhya rat sach. Khéng mé ly nay cho tai khi quy vi san
o' nghiém miu dom nay dé tim sang sur dung.
> cac vi trung bénh lao (TB). ) )

2. Ngay sau khi quy vi thie day vao budi sang (truéc khi @n uong

Kiém tra dom cua quy vi 1a bat ctr thir gi), hay danh rang va slc mi¢ng bang nuéc. Khong suc

céch tot nhat dé biét quy vi co miéng bang nudc tay trung (mouthwash).

mac bénh lao (TB) hay khong. ) . . L

Néu quy vi dang dung thubc 3. Neéu co the, di ra ngoai hoac mo cura so trude khi lay mau dom.
m chira bénh lao (TB), viéc kiém Viéc nay sé giup bao vé nhirng nguoi khac khéng bi nhiem céac vi
W tradomla cach ot nhat dé biet trting bénh lao (TB) khi quy vi ho.

loai thuoc d6 cé tac dung hay

b khong. 4. Hitthat sau va nin the trong vong 5 gidy. Thé ra cham rai. Hit

E s&u mot lan nira va khac manh cho tai khi ¢c6 mét it dom trong
DPé bao dam muc do chinh xac miéng.
E cua xet nghiém do, quy vi phai i . B
=) | khac radom tir sau trong phoi 5. Nho dom vao chiéec ly nhya.
o caa quy vi. bom trong phoi )

> cta quy vi thuong dic va 6. Tiep tuc lam nhu vay cho tei khi lugng dom t6i duong vach muc

@I hhon. Nuéc bot tir trong 5 ml (hoac h\orn) Erong chiéc ly nhya dd. Chung do la khoang mot
A1 migng caa quy vi nhiéu nuéc (1) muong ca phé dom.

‘@) | Vvaloang. Khong nén lay nuéc ) )

- bot. 7. Van chat nap ly dé dom khdng chay ra ngoai.

"G . - - 8. Rura sach va lau khd mat ngoai cua ly.

leb) Loi khuyén: Neu quy vi
— khong thé khac ra dom, 9. Ghi lén ly ngay thang quy vi da lay mau dom.

=/ | cb géing hit hei nuéc tir e Iv 6 VA it ehide o hose £ v 4 dus eho a
O M@t voi tim nwéc nong 10. \(/:i o chiéc ly @6 vao moét chiéc hop hoac tli ma y ta dua cho quy

P hoac mét chao nwérc soi. i
qe 11. Chuyén chiécly do cho tram y té hogc y ta cia quy vi. Quy vi c6

N the d€ ly trong tu lanh qua dém neu can. Khong de ly trong may

(- lam d6éng da hoac dé ¢ nhiét do trong phong.
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