
20 秒可以救一个人秒可以救一个人秒可以救一个人秒可以救一个人…真实故事真实故事真实故事真实故事 
 

“简单洗手可以杀人简单洗手可以杀人简单洗手可以杀人简单洗手可以杀人. 不幸地不幸地不幸地不幸地, 我明白的比其他人多我明白的比其他人多我明白的比其他人多我明白的比其他人多.” 

 
 

        我曾经在一个很受欢迎我曾经在一个很受欢迎我曾经在一个很受欢迎我曾经在一个很受欢迎, 食物美味食物美味食物美味食物美味,服务周到的餐馆做服务周到的餐馆做服务周到的餐馆做服务周到的餐馆做侍应侍应侍应侍应.有一天有一天有一天有一天, 

我得了腹泻但我得了腹泻但我得了腹泻但我得了腹泻但仍然坚持上班仍然坚持上班仍然坚持上班仍然坚持上班. 在上班期间在上班期间在上班期间在上班期间, 我犯了一个我犯了一个我犯了一个我犯了一个重大的错误重大的错误重大的错误重大的错误: 忘了忘了忘了忘了

用充分的时间把我的手洗干净用充分的时间把我的手洗干净用充分的时间把我的手洗干净用充分的时间把我的手洗干净. 那天我不断地在洗手间进出那天我不断地在洗手间进出那天我不断地在洗手间进出那天我不断地在洗手间进出. 但我继续但我继续但我继续但我继续

为客人准备食物为客人准备食物为客人准备食物为客人准备食物. 我忘了我接触过鸡还是黑豆我忘了我接触过鸡还是黑豆我忘了我接触过鸡还是黑豆我忘了我接触过鸡还是黑豆, 但我的细菌进入了客人但我的细菌进入了客人但我的细菌进入了客人但我的细菌进入了客人

的食物里了的食物里了的食物里了的食物里了. 接下来发生的事情是我意想不到的接下来发生的事情是我意想不到的接下来发生的事情是我意想不到的接下来发生的事情是我意想不到的…超过超过超过超过 221个光顾过我个光顾过我个光顾过我个光顾过我

们餐馆的客人得了们餐馆的客人得了们餐馆的客人得了们餐馆的客人得了腹泻腹泻腹泻腹泻, 一些人还因此进了医院一些人还因此进了医院一些人还因此进了医院一些人还因此进了医院. 因为这件事情因为这件事情因为这件事情因为这件事情, 我所在我所在我所在我所在

的餐馆暂时被卫生局停牌了的餐馆暂时被卫生局停牌了的餐馆暂时被卫生局停牌了的餐馆暂时被卫生局停牌了. 但最伤心的是一个但最伤心的是一个但最伤心的是一个但最伤心的是一个 53岁的女人因此死了岁的女人因此死了岁的女人因此死了岁的女人因此死了. 

我永远都不会原谅自己我永远都不会原谅自己我永远都不会原谅自己我永远都不会原谅自己. 千万不要再犯我凡过的错误了千万不要再犯我凡过的错误了千万不要再犯我凡过的错误了千万不要再犯我凡过的错误了. 仅仅仅仅仅仅仅仅 20秒的洗秒的洗秒的洗秒的洗

手就可以将手上致命的细菌洗去手就可以将手上致命的细菌洗去手就可以将手上致命的细菌洗去手就可以将手上致命的细菌洗去, 还可以救一个人的命还可以救一个人的命还可以救一个人的命还可以救一个人的命. 


