CARTA DE SEGUIMIENTO PARA LOS PADRES – MUESTRA

[Insert date]

[Insert name(s) of parent or guardian]

[Insert address]

[Insert City, State, Zip Code]

Estimado(a) [Insert name(s) of parent or guardian]
El [Insert date] visité su casa porque nuestra oficina había sido notificada de que su hijo(a) [Insert child’s name] tenía un nivel elevado de plomo en sangre. El propósito de mi visita era identificar las posibles fuentes de exposición al plomo para su hijo.

Los registros del condado indican que su casa fue construida en [insert year house built] Las casas construidas antes de 1978 pueden contener pintura a base de plomo. Para identificar las posibles fuentes del plomo, tomé muestras de polvo y tierra de su casa [insert personalized information]. Muchas de las muestras de polvo y tierra tomadas contenían un elevado nivel de plomo.

Es poco frecuente que la fuente de exposición al plomo sea el agua potable. No había indicios de que fuera necesario tomar una muestra de agua. Si tiene interés en hacer analizar el agua de su casa, por favor comuníquese con su proveedor de agua o con un laboratorio privado. (If client receives their drinking water from a well, recommend testing for lead and other contaminants).

RESULTADOS DE LAS MUESTRAS:

Aviso: Las normas Federales y Estatales establecen los niveles máximos permisibles de plomo en polvo y tierra. Las muestras que superan el nivel máximo se encuentran identificadas en letra negrita. Los resultados para la(s) muestra(s) que contienen menos del nivel máximo sólo se deberán utilizar para demostrar que el nivel de plomo en aquellas áreas específicas analizadas estaba por debajo de los niveles máximos permisibles en el momento de tomar las muestras. 

Polvo: El nivel máximo de plomo permisible actualmente en el polvo doméstico es (medido en microgramos por pie cuadrado, (g/pie2)

	NIVELES MÁXIMOS PERMISIBLES:
	RESULTADOS DE LAS MUESTRAS:

	Pisos: 40 ug/pie2
	Piso de la entrada principal: 190 ug/pie2  

	
	Piso de la sala de juegos: 97 ug/pie2   

	
	Piso del dormitorio de Jake: 154 ug/pie2

	
	Piso de la cocina: 31 ug/pie pie2

	
	

	Marcos de las ventanas: 250 ug/pie pie2
	Marco de la ventana del dormitorio de Jake: 350 ug/pie pie2

	
	

	Canaletas de las ventanas: 400 ug/pie2
	Canaleta de la ventana del dormitorio de Jake: 550 ug/pie2


Muestras de pisos alfombrados [delete if no carpet sample taken]: Se tomaron muestras de polvo solamente de la superficie de la alfombra (no del refuerzo, relleno o pelo profundo). Si estos resultados están por debajo del límite máximo, NO se debe suponer que la alfombra está “libre de plomo”. Dependiendo de la fibra y de la pelusa de la alfombra, es posible que este tipo de examen (por frotamiento) no levante todo el plomo de la superficie. Otras partes de la alfombra de las que no se puede tomar muestras pueden contener polvo de plomo atrapado que puede subir a la superficie en el futuro. Si los resultados están por encima del límite máximo, se debe suponer que, en su estado actual, la alfombra presenta un peligro inmediato de exposición al plomo para los niños. 

Tierra: El nivel máximo de plomo permisible actualmente en tierra se mide en partes por millón, ppm. Las muestras que superan el nivel máximo se encuentran identificadas en letra negrita. 

	NIVELES MÁXIMOS PERMISIBLES:
	RESULTADOS DE LAS MUESTRAS:

	Áreas de juego: 400 ppm
	Tierra debajo de las estructuras de juego: 280 ppm

	
	

	Áreas generales de patio: 1.200 ppm
	Tierra alrededor de los cimientos de la casa: 1.450 ppm


Aviso: A efectos de esta investigación, nuestro programa considera que todas las áreas de patio de la casa constituyen áreas de juego de intenso contacto para el niño.

RECOMENDACIONES: (personalized the information below as needed) 

1. Elimine el polvo: Es necesario eliminar el polvo de plomo regularmente. 

No pase la aspiradora ni barra. Esto sólo mueve el polvo de plomo de un lugar a otro, pero no lo elimina. Se ha demostrado que limpiar las zonas donde se junta el polvo (como canaletas o marcos de las ventanas, pisos y otras superficies planas) con una solución de agua y un limpiador multiuso resulta eficaz para reducir la presencia de polvo de plomo. Use dos baldes, uno para la solución limpiadora y otro para el agua de enjuague. Cambie el agua de enjuague y reemplace trapos, trapeadores y esponjas con frecuencia. Limpie la superficie hasta que no haya más polvo doméstico a la vista. Después de limpiar, enjuague con agua limpia y con una esponja, toalla de papel o paño desechable nuevo. Use estas herramientas de limpieza sólo para limpiar el polvo de plomo. 

Si tiene acceso a una aspiradora equipada con filtros HEPA, ésta también se puede usar para eliminar el polvo de plomo. Este tipo especial de aspiradoras atrapa el polvo de plomo y evita que vuelva al aire. Las aspiradoras normales no hacen esto. Utilizar una aspiradora equipada con filtros HEPA o la limpieza profesional de alfombras, tapetes, muebles tapizados con tela, cortinados y cortinas puede ayudar a reducir los niveles de polvo de plomo, aunque es muy difícil limpiar estos artículos exhaustivamente. Si están viejos o su vida útil está llegando a su fin, puede ser aconsejable seguir métodos de trabajo seguros que no presenten riesgos de exposición al plomo, quitar estos artículos y deshacerse de ellos. 

Cuando lleva a cabo la limpieza, es una buena idea cambiar los filtros de las unidades de calefacción y aire acondicionado al mismo tiempo. 

2. Lave las manos y los juguetes de los niños de manera regular. El polvo de plomo se puede acumular en los juguetes, chupetes o biberones, o quedar en las manos de los niños cuando realizan sus actividades normales. Es importante eliminar el polvo de plomo para que los niños no lo traguen al llevarse los dedos o juguetes a la boca. Trate de desalentar el hábito de los niños de llevarse objetos a la boca.

3. Controle las superficies pintadas. Fíjese periódicamente en las superficies pintadas para detectar signos de deterioro de la pintura. La pintura a base de plomo en estado de deterioro constituye la causa principal de contaminación del polvo doméstico con plomo. Si la pintura está deteriorada, avise al propietario (if applicable). Dichas áreas se deberán reparar utilizando métodos de trabajo seguros que no presenten riesgos de exposición al plomo, a menos que usted sepa con certeza que dicha área no contiene pintura a base de plomo.

También puede hacer inspeccionar las superficies pintadas de su casa para determinar la concentración de plomo. El Programa estatal de pintura a base de plomo (The State Lead Based Paint Progam) tiene una lista de profesionales certificados en materia de pintura a base de plomo. Puede ver (o descargar) esta lista en: www.healthoregon.org/lead o llamar al programa al 971-673-0440 para recibir una copia por correo.

Si remodela, renueva o pinta en el futuro, use técnicas de remodelación seguras para evitar la exposición al plomo. Por favor, para obtener información sobre este tema llame a LeadLine  al número que se indica más adelante. 

4. Mantenga a niños y mascotas fuera de las zonas donde el suelo está contaminado con plomo hasta tanto se las pueda tratar adecuadamente. El suelo se puede tratar de manera temporaria cubriéndolo con mantillo de corteza, grava (seis o más pulgadas de profundidad), césped, o plantas; o en forma permanente quitando y reemplazando la tierra o cubriéndola con pavimento o losas. Provea a los niños un arenero libre de plomo donde puedan jugar. Los niños pueden tragar tierra contaminada con plomo durante sus actividades normales de juego por su hábito de llevarse objetos a la boca. La tierra contaminada con plomo también entra a la casa en nuestros zapatos o llevada por mascotas, contribuyendo a la concentración total de plomo en el interior de la casa.

5. Utilice solamente agua fría del grifo de agua fría para beber, cocinar y preparar la fórmula para bebés u otras bebidas. Evite usar agua que estuvo estancada en las tuberías. Deje correr el agua fría hasta que la sienta notablemente más fría. Esto remueve el agua estancada de las tuberías, reemplazándola por agua fresca. Para obtener información sobre el análisis del agua, contáctese con su proveedor de agua o visite el sitio web del Programa de agua potable de Oregón (Oregon Drinking Water Program) en: www.oregon.gov/DHS/ph/dwp/
o llame al 971-673-0405.

Espero que esta información le sea útil para reducir la exposición al plomo en su familia. Si tiene más preguntas sobre este informe, por favor contáctese conmigo al [insertar sus datos]. También puede utilizar la línea LeadLine (1-800-368-5060), una línea de ayuda gratuita para todo el país, para obtener información sobre la prevención y los recursos relacionados con el envenenamiento por plomo. 

Atentamente,

[Insert your name]

[Insert your department]

[Insert your county] 

Cc:
Proveedor de atención médica de niños

Bárbara R Zeal, Servicios de Salud de Oregón (Oregon Health Services)

