LAM THE NAO

c6 thé bao vé cho con em clia t6i?

|

Tim hiéu nha clia quy vi da dugc xay cat nam
nao. Nha lam trudc nam 1978 cé thé dudgc son
16t v6i son c6 chat chi.

Kiém tra nha clia quy vi dé tim nhiing d&u hiéu
tréc son ra tling ma&nh nho, bi 16t ra hoéc son
xudng cap.

Hay don sach nhiing manh son ngay tuc khac
va gili cho son & trong tinh trang tot.

Gili nhiing nai tré em choi dugc sach sé va
khéng c6 bui. Thudng xuyén lau uét san
nha, khung clia s8 va nhiing nai khac c6 thé
¢6 bui chi.

Thuc hanh nhiing cong viéc gili an toan vé
chat chi hoac mudn mot ngudi chuyén mon
vé chat chi dé bao tri, tan trang hodc slia
chiia nha.

RUa tay cho tré em thudng xuyén, dac biét
trudce biia an va sau khi chdi bén ngoai nha.

Ria sach d6 chai, thd nhdi bdng, chai lo va
nim v gia thudng xuyén dé lam sach bui chi.

Lam sach sé giay hoac cdi giay ra truéc
khi vao nha dé tranh mang dat c6 chat chi
vao nha.

D& tré em chai trén cb thay vi chai trén dat
tran. Cung cap mot thiing cat khong cé
chat chi.

Cung cép nhiing biia &n c6 nhiéu chét sat, sinh
t§ C, va calcium dé gitip b&o vé ca thé con non
bi chat chi xam nhap.

» Chidung nudc lanh dé udng, ndu an

hoac pha siia cho em bé. Cho nuéc chay

ttr 15 dén 30 giay dong hd cho dén khi
thay nudc lanh hon.

>  Dling s dung nhiing thuéc hoac my
pham noi dia c6 thé co6 chat chi.

» Duiing st dung nhiing d6 gém nhap cang,
cll ho&c lam bang tay dé nau an, ton trii

hoac dung thic an hay thiic udng.

» NE&u quy vi lam nhiing cong viéc hoac sG

thich riéng c6 chat chi, hay tam riia va
thay quan ao truéc khi vé nha.

» N&u con em cla quy vi c6 nguy cd nhiém

doc chat chi, hay cho di th&r mtic do chi
trong mau cla cac em.
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in trén khd chii I6n hon hodc trén
mot hinh thuc khac, hay goi dién
thoai s6 1-800-723-3638.

Vietnamese DHS 8151 (7/04)

NHIEM DOC CHAT CHi

TRE EM

CON EM ,
CUA QUY VI

CO NGUY CO BI NHIEM
DOC CHAT CHI KHONG

Goi dién thoai cho LEADLINE
1.800.368.5060

Portland va Vung Phu Can
503.988.4000



QuUY VI CON EM

cla chung tdi c6 bi nhiém

m Doc Chat Chi?

COBIET?

Tré em c6 thé bi nhiém ddc chat
chi vao trong ca thé bang cach hit
thd hoac nuét phai bui trong dé co
chat chi. DU chi cé mot so lugng
nho, cling gay nén nguy hai. Nhat
la cdc em con nhod gap nguy co
nhiém doc chat chi vi chat chi lam
cham phat trién va tang trudng.
Chét doc chi cé thé ndm trong co
thé tré em sudt doi.

C6 thé phong nglia nhiém déc
chat chi dugc

D&u Hiéu cha sy Nhiém Ddc Chéat Chi

LA GI?
Tré em c6 thé da bi nhiém doc chat
chi nhung khdng nhin thay hoac
hanh déng la ngudi bi mac bénh.
Su nguy hiém rét khé nhin thay.
Céach duy nhat dé biét con em cla
quy Vi cé bi nhiém ddc chat chi hay
khong la phai di th mau.

Anh Hudng ctia Nhiém Doc Chét

Chi ddi véi Con Em cla Toi

NHU THE NAO?

B Kho khan trong viéc doc
sach va hoc tap

B Trinh dd thdng minh thap
B Kho khan trong cach an 6
P Hu hai 6¢c

= B Phat trién cham

B Hu hai than va gan

SON Son st dung trudc nam
1978 c6 thé c6 chiia chat chi. N&u
son bi troc ra tiing miéng nhd, bi 16t
ra hoac ghi vét, dé c6 thé la mot
van dé. Clia s6, clia ra vao, 16i cac
bac thang va céng vao la nhiing
khu vuc bé mat dung cham vgi
nhau tao ra nhiing bui chi.

BUI Buichila nguén chinh clia

sy nhiém doc chat chi. Bui chi hoa
chung va6i bui trong nha va cé thé

dong lai trén mat bang, trén tham

va trén do chgi. Slia va tan trang,

stia chiia nha clia c6 thé gay nén

mot s6 lugng 16n bui chi, n€u lam

khéng dung cach.

DAT VA BUI D4t 6 trong nha va
chung cu cé thé cé chat chi. Tré em
c6 thé ti€p xuc véi chat chi bang
céch chai dua trén bui dat.

Chét chi & trong dat c6 thé di vao
rau c6 trong trong vudn.

ONG NUGC VA HAN Mot s6
&ng nudc trong gia dinh cé thé cé
ch&t chi han. Chét chi cé thé di vao
nudc khi nuéc G trong 6ng. Néu xay
ra, nuéc quy vi st dung dé uéng,
ndu &n hoac pha siia cho con cé
thé nhiém doc chat chi.

E)O GOM NOI LAM VIEC
SO THICH Mot s& db gom va
d6 ndu an bang sanh nhap cang
c6 thé c6 chat chi trong nuéc men
trang. Chét chi ciing c6 thé mang
vao trong nha tu ndi lam viéc (thg
san, ngudi tan trang nha cla, slia
chiia binh nudc xe hai vv.) va sé
thich (han kinh ma, dau dan, chi
day cau ca vv.) nhiing céng viéc
nay c6 thé cé chat chi.

doc chat chi khong?

» Con em cla quy Vi co thudng xuyén séng
trong hodc thudng xuyén tham viéng mot
ngOi nha, nha gil tré hoac nhiing toa nha
khac xay dung tru6c nam 1950 khéng?

P Trong vong 6 thang viia qua, con em cla
quy Vi c6 thudng xuyén séng trong hoac
thudng xuyén tham viéng mot ngdi nha,
nha gili tré hodc nhiing tda nha khac xay
dung truéc nam 1980 va mdi vuia son
xong hoéac hién dang son, sla chiia, tan
trang hoac hu hai khéng?

» Con em clla quy vi cé anh, chi em, than
nhan khac, ngudi & chung nha hoac ban
choi chung, bi nhiém déc chéat chi khong?

» Con em cla quy vi cé thdi gian chgi véi
moét ngudi I6n c6 cong viéc lam hoac sé
thich ma ho c6 thé lam viéc véi chat chi
khéng?

» Quy vi c6 nhitng d6 gém hoadc dé bang
sanh ché tao tai mot quéc gia khac hoac
thay tinh cé chi hay hgp kim thi€c s
dung dé n&u &n, dung thiic &n hoic thic
udéng khoéng?

» Con em cla quy vi cé bao gi6 s dung
b&t cu thd thudc cé truyén, my pham
nhap cang hoac ndi dia nhu Azarcon,
Alarcon, Greta, Rueda, Pay-loo-ah hay
Kohl khéng?

» Con em cla quy vi c6 dugc nhan lam con
nudi ti nudc ngoai, sdéng tai hoac tham
viéng moét qudc gia khac trong vong 6
thang vua qua khéng?

» Quy vi c6 diéu gi quan tdm dén su tang
trudng ctia con em khéng?

Néu quy vi trd 18i cé cho bat cu cau
nao, xin vui long hdi nhiing ndi cung
cap sidn séc y té dé xin thi nghiém
tim chat chi trong mau.



