Examen de la Tierra Gratis

Actividades para ninos, prueba del nivel de plomo en la sangre, consejos de jardineria

Sabado, 15 de October del 2016

10a.m.a 2 p.m.
iLLUEVE O TRUENE!

East Portland Community Center
740 SE 106th Ave
Portland 97216

Expertos estaran presentes para compartir informacion acerca de:

Los resultados del examen de su tierra
Métodos para prevenir la exposicion al plomo en

su jardin Traiga una muestra de tierra en una bolsa de

Consejos de jardineria P : :
’ : plastico (zip lock) y la examinaremos para
Examen del nivel de plomo en la sangre .
metales incluyendo plomo!

Actividades para los nifios(as)
Clases para tierra sin riesgos a las 10:30 a.m. y
12:30 p.m.

East Portland Community Center en 740 SE 106th Ave (ruta de autobuses 20 y 15) traduccién espaiola disponsible. Otros idiomas
disponibles a pedido del 3 de octubre, 2016
Para mas informacidn visite www.healthoregon.org/ehap
o llamar 971-673-1211
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Colectando una muestra de tierra:

Paso 1: Identifique un area de interés (prado, area donde juegan
los ninos) para su muestra de tierra

Paso 2: Colecte la tierra en condicién seca con instrumentos sin
forro de zinc — Muestras de tierra mojada no producen buenos
resultados. Si la tierra esta mojada, por favor déle tiempo para
que seque antes del evento. Para un area grande, colecte tierra
de 5-10 lugares al azar dentro de esa area y combinela en un
recipiente limpio. Para un area pequeiia, colecte tierra de 3
lugares al azar y combinela en un recipiente limpio. (Ver la tabla
abajo para la profundidad de la muestra.)

Paso 3. Mezcle la tierra en un recipiente limpio.

Paso 4: Remueva piedras, rocas, y raices y séquelas al aire libre.

L QUART Freczer mae i

No utilice cualquier tipo de llama, horno o secador de pelo para : LoCATIoN oF 5“""“’7
secar la tierra! #Hoe sei. spors

Y FuLL
MUST HAVE AT LeAST

Paso 5: Transfiera de 1-2 tazas de tierra mezclada a una bolsa
limpia de Ziplock de un cuarto de capacidad, llénela alrededor de
la mitad.

Nota: Para mas de una muestra, repita pasos 1-5. Limpie su
recipiente entre muestras. Limite de 3 muestras/persona.

Muestras de tierra seran aceptadas hasta la 1 pm para asi tener
tiempo a que sean procesadas.

Area de Interés Profundidad de Muestra (pulgadas)

Area del Huerto o Jardin Colecte toda la tierra desde la superficie hasta 6 — 8 pulgadas de
profundidad
Area de Juegos / Otra Area sin Jardin Colecte toda la tierra desde la superficie del suelo hasta 1 — 2 pulgadas de

profundidad



