
Oregon law says:
A woman may breastfeed 
her child in a public place.

Together we are building  
a community that  
supports breastfeeding!

Know your rights!  
Oregon and Federal laws require employers to provide  

workplace support for breastfeeding mothers.

Employers must provide you:

•  reasonable break time to pump breast milk
•  a private place to pump, other than a restroom.

For information go to: www.healthoregon.org/bf

To report problems or get help contact:   
Bureau of Labor and Industries (BOLI) 

(971) 673-0761 • www.oregon.gov/BOLI
 57-777 (9/2014)

Call 2-1-1 to find breastfeeding support in your community. 



¡Conózca sus derechos!  
Las leyes de Oregon y del gobierno federal requieren que los 

empleadores apoyen a las madres que dan pecho.

Los empleadores deben proporcionar:

•  un descanso con suficiente tiempo para extraer la leche                                       
    materna

•  un lugar privado para extraer la leche que no sea un baño.

Para más información visite: www.healthoregon.org/bf

Para reportar problemas o recibir ayuda llame al:   
Departamento del Trabajo e Industrias (BOLI) 
(971) 673-0761 • www.oregon.gov/BOLI

La ley de Oregon dice que: 

Una mujer puede darle pecho a su 
niño en lugares públicos. 
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¡Juntos estamos creando 
una comunidad que apoya a 
las madres que dan pecho!

 Llame al 2-1-1 para recursos en su comunidad que apoyan la lactancia.


