Phuong Phap Ngtra Thai Khan Cap (EC)

sau vu Tan Cong Tinh Duc
Nhiing diéu can biét chinh danh cho nhitng ngudi song con

S& cap ctiu cua bénh vién tai Oregon phai cung cdp thudc ngtia thai khdn cdp va mét ban gom nhiing diéu
can biét cho méi phu nit séng con sau vu tan cong tinh duc. Néu quy vi yéu cau thudc ngtia thai khan cap
va khong dugc cdp phat tai bu6i kham bénh ctia quy vi, xin goi s6 dién thoai dugc ghi trén trang sau.

/~Phuong phap ngura thai khan cip Ia du phong cho han ché sinh dé, lam ha thap co héi mang thai cia
quy vi sau vu tan cong tinh duc, hiép dam hoac quan hé tinh duc khong ngta thai.
o Thudc nguia thai khin cép chi c6 hiéu qua danh cho hanh dong quan hé tinh duc
khong ngua thai NAY.
o Thuoc nguia thai khin cép c6 thé c6 hiéu qua dén 5 ngay sau khi quan hé tinh duc
khong ngua thai, nhung thudc cé hiéu qua tot nhat khi quy vi uéng that sém.
Thudc ngira thai khan cdp duoc an toan va c6 hiéu qua tot.
o Thuoc ngtia thai khin cap khong gay ton hai cho bao thai hién cé.
o Thu6c nguia thai khin cép khong anh hudng dén su mang thai trong tuong lai.
 Thuoc ngtia thai khan cap c6 thé ha thap viéc thu thai tt 80 dén 90%.

Thudc ngtia thai khan cap c6 hiéu qua giii tring khong roi khéi budng tritng hodc ngén tinh trung tiép

Xuc v@i tring.
 Thudc c6 hiéu qua nhu thudc vién ngtia thai hang ngay.
« Thudc ngita thai khdn cdp KHONG phai l1a thu6c vién pha thai va sé KHONG gay sdy
thai. Thuoc chan mang thai trudc khi xay ra.

Sau khi uéng thudc ngira thai khan cap:
o Mot s6 phu nii cdm thdy dau bung, chong mét, hodc c6 thé thiy dau nhi hoa.
« Néu quy vi nén mtia trong vong 2 tiéng dong ho sau khi uéng thudc ngtia thai khin
cép, goi dién thoai cho y ta hodc bac si. C6 thé quy vi phai uéng thudc lai.
\_ * Néukinh nguyét ctia quy vi tré hon mot tudn 1¢, c6 thé quy vi dang mang thai. J

PUNG BO” Hay uéng thuéc ngiia thai khan cap cang sém cang tot sau khi quan hé
tinh duc khdng ngua thai.
(6 hai loai thudc vién ngira thai khan cap da dugc FDA chap thuan.
1) Plan B One-Step® va NextChoice One Dose™ (progestin-only pills)
o C6 hiéu qua t6t nhat khi udng trong vong 3 ngay sau khi quan hé tinh duc khéng ngtia
thai, nhung thu6c van c6 thé giup ngtia thai dén 5 ngay sau khi quan hé tinh duc;
o Sé khong cham dut hodc gay ton hai thai nghén hién cd;
o C6 thé khong c6 hiéu qua, néu quy vi can nang trén 154 pounds.
Ghi chii: Plan B One-Step® hién c6 danh cho moi liia tudi khéng cdn c6 toa mua thudc.
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2) ella®(ulipristal acetate):
« Hiéu qua tot nhét khi uéng trong vong 5 ngay sau khi quan hé tinh duc khong ngtia
thai;
o Phu nit dang mang thai hodc cho con bu khong nén uéng;
o Phai c6 toa d€ mua thudc;
o C6 thé khong co6 hiéu qua, néu quy vi can ndng trén 193 pounds.
Ghi chii: D€ bdo vé quy vi hoan hdo sau khi sit dung thudc ella®, hay du phong cho phuong thiic ngiia thai
thuong ¢ ctia quy vi vdi phuong thiic khdc, nhu bao cao su.
Cac hinh thitc ngtra thai khan cap khac:
« Ddt vong ngtia thai IUD trong vong 5 ngay sau khi quan hé tinh duc khéng ngtia thai;
va
o Su két hgp thudc vién ngtia thai.
« Hoi bac si hodc y ta d€ biét thém tin tiic vé nhiing lya chon nay.

Nén Nhg:
« Thudc ngtia thai khén cdp chi ¢ hiéu qua cho hanh déng quan hé tinh duc khong
ngua thai.
« Néu quy vi muon ap dung phuong thiic ngtia thai thuong 1¢, quy vi c6 thé tim thay
\ chdn y vién tai www.healthoregon.org/rh. j

SAVE ¢4 thé thanh toan thudc ngira thai khan cap cta quy vi. \
« Néu quy vi s6ng con sau vu tdn cong tinh duc hodc hiép dam, Ngan Khoan Khan Cap
danh cho Nan Nhan Bi Tan Cong Tinh Duc (SAVE) tai Oregon c6 thé thanh toan thud6c
nguia thai khén cip cua quy vi.

Mudn biét thém tin tuc

o Tin ttc vé€ thudc ngua thai khin cdp: www.not-2-late.com

» Thudc ngtia thai khéan cdp va tin tiic vé ngua thai: www.bedsider.org

Nén nhd, phong cip ctiu tai bénh vién Oregon dugc phap luat quy dinh phai cung cép cho
tat ca phu nii séng con sau vu tan cong tinh duc thudc nguia thai khan cdp va cung cdp cho
ho thudc vién ngtia thai khi dugc yéu ciu. Bac si ctia quy vi phai cho biét ly do lién quan y
t€, néu vi bac si nay nghi thudc ngtia thai khin cip khong an toan déi véi quy vi.

Goi dién thoai s6 971-673-0355 tai Portland khoang ti 8 gio saing dén 5 gio chiéu (gio
Thai Binh Duong) néu quy vi bi tii choi va can giup dé. J
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PUBLIC HEALTH DIVISION

Reproductive Health Program

Tai liéu nay co thé dugc cung cap bang maot hinh thic khac danh cho ngudi khuyét tat khi dugc yéu cau hodc bang mot
ngdn ng khac danh cho nhiing ngudi khéong théng thao tiéng Anh. DE yéu cau dn ban nay bang hinh thic hodc ngén
ng( khac, lién lac véi SaY Té Cong tai sé dién thoai 971-673-1222, 971-673-0372 danh cho TTY (dién thoai danh cho
ngudi diéc hodc khuyét tat vé phat am)..

Vietnamese OHA 8500 B (05/14)




