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El parche — Ortho Evra

Como:

El parche anticonceptivo tiene dos
hormonas que ingresan en el organismo a
través de la piel. Previene el embarazo
impidiendo la liberacion de un 6vulo y
hace que los liquidos alrededor del cuello
uterino sean mas espesos. Cuando usted
deja de usar el parche, usted podria
guedar embarazada inmediatamente. Es
mas pequefio que el envoltorio de un
condoén. Usted puede usar el parche en
las nalgas, el abdomen, el torso (adelante
0 atras, pero no en las mamas) o en la
parte superior externa del brazo.

Cuéando:

Use el parche en un ciclo de 4 semanas.
Coléquese un parche nuevo cada semana
el mismo dia de la semana por 3
semanas. Durante la 4° semana usted no
usa un parche. Su periodo menstrual
deberia empezar durante la 4° semana.

Dénde:

Usted puede obtener una receta para el
parche de su proveedor de la atencion
médica.

Ventajas:

El parche es tan eficaz como las pildoras
anticonceptivas para prevenir el embarazo
y es mas facil de usar que la pildora. Es
pequefio, fino y suave y puede usarse
debajo de la ropa. Usted solo tiene que
cambiar el parche una vez a la semana.
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Permanece adherido a la piel en tiempo
calido y himedo y cuando se ducha,
bafa, nada o hace ejercicio. Sus periodos
pueden ser mas ligeros y menos
dolorosos. El parche puede ayudar a
eliminar el acné.

Desventajas:

Un pequefio nimero de mujeres
experimentan irritacion en la piel donde se
coloca en el parche. Hay una probabilidad
ligera de que no funcione tan bien para
mujeres que pesan 198 libras o més.
Usted tiene que colocérselo
correctamente de modo que se adhiera a
la piel. El parche no la protege contra
VIH/ETS (enfermedades de transmision
sexual).

Efectos secundarios:

Algunas mujeres tienen sensibilidad en
las mamas, dolores de cabeza, nausea o
célicos cuando usan el parche. La
mayoria de las mujeres no tienen efectos
secundarios significativos. Debido a que el
parche libera mas estrégeno que las
pildoras anticonceptivas, algunas mujeres
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pueden tener mas efectos secundarios
con el parche.

Riesgos:

Usted no deberia usar el parche si esta
embarazada o:

De solicitarse, este documento se facilitara en otro formato a personas con discapacidades o en otro idioma,
aparte del inglés, a personas con un nivel de inglés limitado. Para solicitar esta publicacion en otro formato o
idioma, comuniquese con el Programa de Salud Reproductiva al 971-673-0355 o llame al 711 (teléfono de texto o
teletipo; TTY, por sus siglas en inglés) si tiene alguna discapacidad auditiva o impedimento del habla.

Si actualmente tiene cancer de mama.

Si alguna vez tuvo un ataque cardiaco,
un ataque cerebral, un coagulo de
sangre o problemas de coagulacion.

Si tiene algunas enfermedades
hepaticas o tumores en el higado.

Si tiene una determinada clase de
migrafas.

Si tiene presion arterial alta.
Si tiene algunas afecciones cardiacas.

Si fuma 15 o mas cigarrillos al dia 'y
tiene 35 afios de edad 0 mas.

Si alguna vez ha tenido un trasplante
de 6rganos complejo.
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Eficacia:

De cada 100 mujeres, 0.4 quedan
embarazadas cada afio si siempre usan el
parche correctamente.

Nueve de cada 100 mujeres quedan
embarazadas cada afio si no siempre
usan el parche correctamente.
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