Seccion 1—Ayuda 2 Controlar a Nuestro Peso de Forma Saludable es Importante Para Todos

El Diagrama de Controlar el Peso de Una
Manera Saludable

Este diagrama demuestra unas de las cosas mas importantes

para controlar el peso de una manera saludable. ;Cuales
son faciles para usted? ;Cuales son dificiles? ;Hay otras
cosas Importantes para usted en cuanto a controlar su peso
que no estan aqui? Puede ponerlas en los circulos vacios.
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