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¿CÒMO FUNCIONAN LOS DIU/SIU?
El DIU (dispositivo intrauterino de cobre Paragard) y los SIU (sistemas intrauterinos Mirena®, Skyla® y Liletta™) son piezas pequeñas de plástico o metal. Se colocan dentro del útero para prevenir el embarazo. El Paragard tiene un alambre de cobre adherido al tallo y a lo largo de los brazos, que funciona impidiendo que el esperma llegue al óvulo reduciendo la capacidad de movimiento del esperma.  El Paragard no contiene hormonas. El Mirena®, el Skyla® y el Liletta™ tienen la misma hormona que se usa en las píldoras anticonceptivas. Espesan el moco cervicouterino (el líquido en la entrada del útero), lo cual impide  al esperma llegar al óvulo. 
¿CUÁNDO PUEDEN EMPEZAR A USARSE LOS DIU/SIU?
Los DIU/SIU puede colocarse en el útero en cualquier momento, siempre que usted está segura de no estar embarazada. 
· No se necesita un anticonceptivo de respaldo después de la colocación del DIU de cobre.
· Si el Mirena®, el Skyla® o el Liletta™ se coloca dentro de los 7 días posteriores al comienzo de su período, no necesita un anticonceptivo de respaldo. 
· Si el Mirena®, el Skyla® o el Liletta™ se coloca 7 o más días después del comienzo de su período, usted necesitará usar un anticonceptivo de respaldo, como los condones, o evitar tener relaciones sexuales durante los 7 días siguientes.
EFECTOS SECUNDARIOS
Muchas mujeres pueden experimentar algunos o ninguno de los siguientes efectos secundarios por usar un DIU/SIU:
· Sangrado irregular durante el primer mes;
· Quistes ováricos;
· Dolores de cabeza
· Acné;
· Altibajos en el estado de ánimo, depresión y ansiedad; y/o 
· Dolor en las mamas.
RIESGOS
No debe ponerse un DIU/SIU si tiene: 
· Cáncer de mama, de cuello uterino o de útero, actualmente;
· Problemas con la forma de su útero;
· Una infección en el útero o la pelvis cuando se lo colocan;
· Sangrado no habitual de la vagina; o
· Una alergia al cobre del DIU Paragard.
SEÑALES DE ALARMA
Si usted presenta alguna de las señales a continuación, comuníquese con su proveedor de atención médica inmediatamente:
· Un retraso en su período (posible embarazo), manchado o sangrado anormal;
· Dolor abdominal, dolor durante las relaciones sexuales.
· Exposición a enfermedades de transmisión sexual (ETS), secreción vaginal anormal;
· Si no se siente bien, tiene fiebre o escalofríos; o
· Falta el cordón, o este es más corto o más largo.
INTERRUPCIÒN DEL USO DEL DIU/SIU
· El DIU/SIU puede extraerse en cualquier momento.
· El DIU Paragard deberá extraerse para finales del 12º año.
· El Mirena® deberá extraerse para finales del 5º año.
· El Skyla® y el Liletta™ deberán extraerse para finales del 3er año.
· Si no desea que le coloquen otro DIU/SIU ni comenzar a usar otro método anticonceptivo al momento de la extracción del DIU/SIU, su capacidad de quedar embarazada regresará inmediatamente a lo que sea normal para usted. 
· Si no desea que le coloquen otro DIU/SIU, usted tendrá que empezar a usar otro método anticonceptivo antes o al momento de que le extraigan el DIU/SIU.
OTRA INFORMACIÓN
· Debe revisar los cordones del DIU/SIU cada mes.
· Usted puede tener un DIU/SIU aun si nunca ha tenido un bebé o si es una adolescente. 
· Funcionan muy bien para las mujeres de cualquier peso. 
· El DIU/SIU no protege contra las enfermedades de transmisión sexual (ETS) ni el VIH.  Use condones toda vez que tenga relaciones sexuales orales, vaginales o anales.
Si tiene preguntas, comuníquese con nosotros.
(insert agency name and phone number)
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