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¿CÓMO FUNCIONA LA PÍLDORA CON SOLO PROGESTINA?
Las píldoras con solo progestina (PSP) tienen una hormona que hace que el revestimiento del útero se vuelva más delgado y que el moco cervicouterino (el líquido en la entrada del útero) se espese, lo cual impide que el esperma llegue al óvulo. 
¿CUÁNDO PUEDEN COMENZAR A USARSE LAS PÍLDORAS CON SOLO PROGESTINA?
La píldora con solo progestina puede comenzar a usarse en cualquier momento siempre que usted está segura de no estar embarazada. 
· Si comienza a usar las píldoras con solo progestina dentro de los 5 días posteriores al comienzo de su período, no necesita un método anticonceptivo de respaldo.
· Si comienza a usar las píldoras con solo progestina 5 o más días después del comienzo de su período, usted necesitará usar un método anticonceptivo de respaldo, como los condones, o evitar tener relaciones sexuales durante los 2 días siguientes.
· Usted debe tomar una píldora con solo progestina a la misma hora todos los días. 
· Las píldoras con solo progestina vienen en paquetes de 28 días cada dia con hormonas.
· El moco cervicouterino se vuelve más espeso dentro de un par de horas de que se toma una píldora con solo progestina y esto durará por aproximadamente 20 horas.
QUÉ HACER EN EL CASO DE PÍLDORAS OMITIDAS
· Se considera omitida una píldora si han pasado más de 3 horas desde el momento en que debería haberla tomado.
· Tome una píldora lo antes posible.
· Siga tomando las píldoras todos los días, una cada día, a la misma hora cada día, aun si esto implica tomar 2 píldoras el mismo día.
· Use un método anticonceptivo de respaldo o evite tener relaciones sexuales hasta que las píldoras se hayan tomado correctamente, a la misma hora, por 2 días consecutivos.
· Si ha tenido relaciones sexuales sin protección, considere usar un anticonceptivo de emergencia. 
EFECTOS SECUNDARIOS
Muchas mujeres pueden experimentar algunos o ninguno de los siguientes efectos secundarios por usar las píldoras con solo progestina:
· Sangrado irregular, manchado, sangrado intenso o nada de sangrado;
· Dolores de cabeza;
· Náuseas;
· Dolor en las mamas; y/o
· Mareos.
RIESGOS
No utilice píldoras con solo progestina si: 
· Está embarazada; o
· Actualmente tiene cáncer de mama.
SEÑALES DE ALARMA
Si usted presenta alguna de las señales a continuación, comuníquese con su proveedor de atención médica inmediatamente:
· Dolor abdominal intenso;
· Nada de sangrado; o
· Sangrado prolongado o intenso.
INTERRUPCIÒN DEL USO DE LAS PÌLDORAS CON SOLO PROGESTINA
· Usted puede dejar de tomar las píldoras con solo progestina en cualquier momento. 
· Si no comienza a usar otro método anticonceptivo al dejar de tomar la píldora con solo progestina, su capacidad para quedar embarazada regresará inmediatamente a lo que sea normal para usted.
· Si no desea un embarazo, llame a su proveedor de atención médica para comenzar a usar otro método antes de dejar de usar la píldora con solo progestina.
CÓMO GUARDAR LAS PÌLDORAS CON SOLO PROGESTINA
· Guarde sus píldoras con solo progestina a temperatura ambiente y lejos del calor y la humedad.  
· Mantenga las píldoras con solo progestina en el paquete en que vinieron y fuera del alcance de los niños.
· Deseche píldoras con solo progestina que no haya usado, que no necesita o que hayan caducado, por medio de programas de reciclaje en su comunidad, la caja de recolección de alguna farmacia o devuélvalas a donde consiguió sus píldoras anticonceptivas. No las tire por el inodoro ni las deposite en la basura.
OTRA INFORMACIÓN
· No le dé sus píldoras a nadie más.
· Si tiene que tomar un nuevo medicamento, pregúntele a su proveedor de atención médica o a su farmacéutico si la píldora y el nuevo medicamento pueden tomarse juntos.
· Si usted se enferma y tiene vómitos o diarrea dentro de las 3 horas después de tomar una píldora con solo progestina, tome otra píldora lo antes posible. 
· Use un método anticonceptivo de respaldo (condones) o evite tener relaciones sexuales hasta 2 días después de que los vómitos o la diarrea se hayan detenido.
· Siga tomando las píldoras con solo progestina diariamente, una cada día, a la misma hora. 
· Las píldoras con solo progestina no protegen contra las enfermedades de transmisión sexual (ETS) ni el VIH. Use condones toda vez que tenga relaciones sexuales orales, vaginales o anales. 












Si tiene preguntas, comuníquese con nosotros.
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