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¿CÓMO FUNCIONA EL ANILLO?
El anillo vaginal es un anillo blando y flexible de unas 2 pulgadas de diámetro y que usted se coloca en la vagina.  Libera una dosis constante de dos hormonas.  Previene el embarazo impidiendo la liberación de un óvulo y espesa el moco cervicouterino (el líquido en la entrada uterina) para impedir que el esperma llegue al óvulo.
¿CUÁNDO SE PUEDE COMENZAR A USAR EL ANILLO?
El anillo vaginal puede comenzar a usarse en cualquier momento, siempre que usted está segura de no estar embarazada.  
· Si el anillo vaginal se comienza a usar dentro de los 5 días posteriores al comienzo de su período, no necesita un método anticonceptivo de respaldo.
· Si el anillo vaginal se comienza a usar 5 o más días después del comienzo de su período, usted tendrá que usar un método anticonceptivo de respaldo, como los condones, o evitar las relaciones sexuales durante los 7 días siguientes.
· El anillo se deja colocado por 3 semanas y se retira por 1 semana. 
· Su período suele comenzar al segundo o tercer día después que se retira el anillo y podría no terminar totalmente antes de que vuelva a colocarse el próximo anillo.
QUÉ HACER EN CASO DE DEMORARSE EN COLOCARSE EL ANILLO O NO PONÉRSELO
· Si se demora en colocarse un anillo nuevo o volver a colocarse un anillo actual por menos de 48 horas, colóquese el anillo lo antes posible.   Déjese el anillo hasta que el día en que deba retirarse el anillo.  No se necesita más protección.
· Si se demora en colocarse un anillo nuevo o volver a colocarse un anillo actual por más de 48 horas, colóquese el anillo lo antes posible.  Déjese el anillo hasta que el día en que deba retirarse el anillo.  Use un método anticonceptivo de respaldo, como loscondones, o evite tener relaciones sexuales hasta haber usado un anillo por 7 días consecutivos.  
· Si el anillo se sale en la tercera semana de uso del anillo, vuelva a colocarse el anillo y termine la tercera semana de uso del anillo, sáltese la semana sin hormonas y colóquese un anillo nuevo inmediatamente.
· Si no puede comenzar a usar un anillo nuevo inmediatamente, use un método anticonceptivo de respaldo o evite tener relaciones sexuales hasta que haya usado un anillo nuevo por 7 días consecutivos.  
· Si demora en colocarse o volver a colocarse el anillo en la primera semana de uso del anillo y usted ha tenido relaciones sexuales sin protección en los últimos 5 días, considere usar un anticonceptivo de emergencia.
EFECTOS SECUNDARIOS
Muchas mujeres pueden experimentar algunos o ninguno de los siguientes efectos secundarios por usar el anillo vaginal:
· Dolores de cabeza;
· Secreción vaginal;
· Náuseas;
· Sangrado irregular;
· Cólicos; y/o
· Dolor en las mamas. 
· Los efectos secundarios pueden desaparecer dentro de 2 a 3 meses.
RIESGOS
Usted no debería usar el anillo vaginal si usted: 
· Está embarazada;
· Actualmente tiene cáncer de mama;
· Alguna vez tuvo un ataque cardíaco, un ataque cerebral o un coágulo de sangre o problemas de coagulación;
· Tiene una enfermedad hepática o tumores en el hígado;
· Tiene migrañas con aura;
· Tiene presión arterial alta;
· Tiene una afección cardíaca;
· Fuma 15 o más cigarrillos al día y tiene más de 35 años; o
· Alguna vez le hicieron un trasplante de órgano complejo.
SEÑALES DE ALARMA
Si usted presenta alguna de las señales a continuación, comuníquese con su proveedor de atención médica inmediatamente:
· Dolor abdominal;
· Dolor en el pecho, falta de aire;
· Dolores de cabeza, los cuales son intensos;
· Problemas de la vista: vista borrosa o pérdida de la vista; o
· Dolor intenso en la pierna.
INTERRUPCIÒN DEL USO DEL ANILLO VAGINAL
· Usted puede dejar de usar el anillo vaginal en cualquier momento.  
· Si no comienza a usar otro método anticonceptivo al dejar de usar el anillo vaginal, su capacidad de quedar embarazada regresará inmediatamente a lo que sea normal para usted. 
· Si no desea un embarazo, llame a su proveedor de atención médica para comenzar a usar otro método anticonceptivo antes de dejar de usar el anillo.
CÓMO GUARDAR EL ANILLO VAGINAL
· Un anillo vaginal está en buen estado por 4 meses si se guarda a temperatura ambiente y se evita el calor extremo.
· Un anillo vaginal está en buen estado hasta su fecha de vencimiento si se guarda en el refrigerador. 
· Deseche los anillos vaginales que no haya usado, que no necesite o que hayan caducado, por medio de programas de reciclaje en su comunidad, la caja de recolección de alguna farmacia o devuélvalos a donde los consiguió.  No los tire por el inodoro ni los arroje a la basura. 
OTRA INFORMACIÓN
· Deseche un anillo vaginal usado colocándolo en el sobre resellable y tírelo a la basura.  No lo tire por el inodoro.
· El anillo puede sentirse durante el acto sexual; si molesta, el anillo puede retirarse antes de tener relaciones sexuales, pero debe volver a colocarse dentro de las 3 horas después del acto sexual.
· Revísese el anillo con frecuencia, especialmente después del acto sexual, para asegurarse de que todavía lo tiene colocado.
· El anillo vaginal no protege contra las enfermedades de transmisión sexual (ETS) ni el VIH.  Use condones toda vez que tenga relaciones sexuales orales, vaginales o anales. 

Si tiene preguntas, comuníquese con nosotros.
(insert agency name and phone number)
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