
!WIC راجعي برنامج

قة الكاتبة(:  للاتصال ع�ب TTY Relay )مرحّل الم�ب
اتصلي برقم الهاتف ‎ 800-735-2900 أو 711

عملًا بقانون الحقوق المدنية الفيدرالي وسياسات وأنظمة وزارة الزراعة الأمريكية 
)U.S. Department of Agriculture: USDA( المعنية بالحقوق المدنية، يحظّر 
 USDA ووكالاتها ومكاتبها وموظفيها والمؤسسات المشاركة في برامج USDA على

أو المؤسسات التي تقوم بإدارتها من التمييز ضد أحد على أساس العرق أو اللون أو 
المنشأ الوطني أو الجنس أو الإعاقة أو العمر أو الانتقام أو الثأر لنشاط سابق بشأن 

حقوق مدنية في أي برنامج أو نشاط قامت USDA بعمله أو تمويله. ينبغي على 
الأشخاص ذوي الإعاقة الذين يتطلبون وسائل بديلة للتواصل بشأن معلومات عن 
البرنامج )كطريقة برايل للمكفوفين، طباعة النص بحروف كبيرة، شريط تسجيل 

صوتي، لغة الإشارة الأمريكية، وما إلى ذلك( الاتصال بالوكالة )الولائية أو المحلية( 
التي قاموا بتقديم طلباتهم إليها للحصول على المخصصات. يجوز للأفراد الذين 

 USDA ـ يعانون من الصم أو ضعف السمع الشديد أو إعاقات في النطق الاتصال ب
من خلال خدمة المرحّل الفيدرالي )Federal Relay Service( على رقم الهاتف 

‎(800) 877-8339. إضافة إلى ذلك، قد تتوافر معلومات عن البرنامج في لغات أخرى 
إضافة إلى اللغة الإنجليزية.

لتقديم شكوى من التمييز في المعاملة في البرنامج، يجب استكمال نموذج شكوى 
 USDA (USDA Program Discrimination من التمييز في أحد برامج

Complaint Form(، نموذج رقم AD-3027 الذي يمكن العثور عليه على الموقع 
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust. :الإلكتروني التالي
html، أو من أي مكتب من مكاتب USDA، أو إرسال رسالة إلى USDA تذكر 

فيها كافة المعلومات المطلوبة في النموذج. لطلب نسخة من نموذج الشكوى، يجب 
الاتصال برقم الهاتف ‎(866) 632-9992. يجب إرسال النموذج المكتمل تعبئته أو 

 الرسالة إلى USDA عبر إحدى الطرق التالية: البريد: )1( 
 U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary

 for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C.
9410-20250؛ أو )2( جهاز الفاكس: 7442-690 (202)؛ أو )3( بريد إلكتروني: 

program.intake@usda.gov تلتزم هذه المؤسسة بتكافؤ الفرص في تقديم 
خدماتها.

إن كنتم بحاجة إلى هذه المعلومات بخط كبير أو 
بتنسيقات بديلة أخرى، تفضّلوا بالاتصال برقم 
الهاتف ‎971-673-0040 أو TTY )المبرقة 

.‎800-735-2900 )الكاتبة

• عصير فاكهة %100	
• زبدة فول سوداني	
• حبوب الإفطار 	

)سيريال(
• خبز من قمح كامل أو 	

أرغفة تورتيا أو أرز 
أسمر

• سمك معلّب	

 eWIC التسّوق سهل ببطاقة
ونية! لك�ت الإ

ي 
ما هي المواد الغذائية ال�ت

يقدمها برنامج WIC؟

أصبحت زيارات تسوّق المواد 
 WIC الغذائية الخاصة ببرنامج

 eWIC سريعة بفضل بطاقة
الإلكترونية!

باستعمال البطاقة، يمكنكِ شراء المواد الغذائية الخاصة 
ببرنامج WIC حسب ما تحتاجين إليها. وحتى لا 

يتطلب منكِ فصل مشترياتكِ الخاصة بـ WIC عن 
مشترياتكِ الأخرى في معظم المتاجر.  ولا يتطلب منكِ 

إلّا أن تقولي لعامل الصندوق بأنكِ تستخدمين بطاقة 
WIC الخاصة بكِ.

هل لديكِ هاتف ذكي )"سمارتْ فون"(؟

	healthoregon.org/wic

مواد غذائية 
صحيّة أولادأصحّاء

عائلات 
أصحّاء

 WIC( تعرّفي على تطبيق المتسوّق
Shopper(! يمكنكِ أن تستخدميه 

لإيجاد المواد الغذائية التي يستحق لكِ 
شراؤها من برنامج WIC ولتتبيني 

رصيد ما تبقّى لكِ من مخصصاتكِ في 
برنامج WIC. ستجدين هذا التطبيق 

في متجر تطبيقات الهاتف.
57-400-ARAB (05/2016)

• حليب	
• جبن	
• بيض	
• فاصوليا أو بازيلا 	

مجففة
• فواكه وخضار	
• مواد غذائية للرضّع	



ما هو برنامج WIC؟

برنامج النساء والرضّع والأطفال الصغار 
 Women, Infants and Children:(

WIC( هو من برامج الصحة العامة للتغذية. 
يساعد برنامج WIC العائلات بالمواد الغذائية 

الصحية وبمزيد أكثر من ذلك!

1

2

كيف أقدّم طلبا؟ً

للحصول على مساعدة من برنامج WIC يجب عليكِ:

• أن تعيشي في ولاية أوريغون،	
• أن تكوني حاملًا، أو في مرحلة النفاس أو امرأة مرضعة 	

رضاعة طبيعية، أو ولد دون سن الخامسة )5( من العمر، 
يجوز للآب أو الجد أو الجدة أو الأب أو الأم بالتربية 

البديلة أو غيرهم من الأوصياء أن يقدموا طلباً 
لبرنامج WIC لأولادهم.

• أن يكون لديكِ حاجة غذائية، و	
• 	.WIC تستوفين ضوابط الدخل الخاصة للاشتراك في برنامج

كما قد يكون لديكِ أحقيّة الاشتراك إن كنتِ تتلقين 
إعانة من TANF )الإعانة المؤقتة للأسر 

المحتاجة(، أو SNAP )برنامج الإعانة الغذائية 
التكميلية( أو مشتركة في التأمين الصحي في 

  .Oregon Health Plan

للحصول على ضوابط الدخل الجارية، يجب الذهاب إلى 
الموقع الإلكتروني التالي: 

 www.healthoregon.org/wic

  WIC ضوابط الدخل لبرنامج
كما هي في 1 مايو، 2016

اك  هل يحق لي الاش�ت
نامج؟ ي ال�ب

�ف

أحجزي موعداً مع برنامج WIC المحلي 
التابعة له. سيعلمك الموظفون بالأشياء التي 

يتطلب منك إحضارها إلى الموعد.

لإيجاد مكتب WIC المحلي التابعة له:
• 	 ‎Find a WIC clinic أنظري إلى

or store )لإيجاد عيادة WIC أو 
 )WIC متجر يبيع المواد الخاصة بـ

www. على الموقع الإلكتروني
healthoregon.org/wic

وخلال زيارتكِ إلى برنامج WIC، سنقوم 
بالتالي:

• سنتحقق إن كنتِ تستحقين الاشتراك في 	
البرنامج.

• سنفحص نمو طفلكِ.	
• سنتحدث عن صحة عائلتكِ واحتياجاتك 	

الغذائية.
• سنجاوب على أسئلتك.	
• سنخبركِ عن برامج أخرى قد تكون قادرة 	

على مساعدكِ.
• سنعطيكِ بطاقة eWIC الإلكترونية لشراء 	

.WIC المواد الغذائية المعتمدة من برنامج

عدد أفراد أهل 
أسبوعياًشهرياًالبيت

11,832$‎423$‎
22,470570
33,108718
43,747865
54,3851,012
65,0231,160

يقدّم برنامج WIC التالي:

• مخصصات لشراء مواد غذائية صحيّة كالحبوب 	
الكاملة والحليب والفواكه والخضروات.

• المساعدة في الإجابة على أسئلتكِ واستفساراتكِ حول 	
التغذية والتمرين وإطعام أولادك والرعاية السابقة 

للولادة والمزيد!

• المساعدة في شؤون الرضاعة الطبيعية ومضخات 	
ضخ الثدي للأمهات اللواتي يتطلبن لها.

• صفوف تثقيفية لمجموعة متنوعة من المواضيع 	
الصحية وتربية الأطفال.

• معلومات حول خدمات أخرى متاحة في مجتمعك 	
المحلي.


