
查看 WIC！

文本电话传递：
拨打 800-735-2900 或 711

依据联邦民权法和美国农业部 (USDA) 民权法规和政策
规定，禁止 USDA、其机构、办事处和员工以及参与或管
理 USDA 计划的机构因种族、肤色、国籍、性别、残疾、
年龄或对之前民权活动的报复而在 USDA 实施或资助
的任何计划或活动中实施歧视。残障人士若需要其他
通信工具来获取计划相关信息（例如盲文、大字印刷版
本、录音带、美国手语等），应联系其申请福利的机构（
国家机构或地方机构）。耳聋、重听或有语言障碍的个人
可通过拨打联邦信息传递服务 (Federal Relay Service) 电
话：(800) 877-8339 联系 USDA。此外，可提供英语以外的
其他语种的计划信息。

若要提交歧视投诉，请填写 USDA 项目歧视投诉表 
(AD-3027)，该表可通过在线地址http://www.ascr.usda.
gov/complaint_filing_cust.html 获取，也可在任何 USDA 
办事处获取。或者您也可以写信寄至 USDA，并在信中
提供歧视投诉表要求的所有信息。如需投诉表格副本，
请拨打 (866) 632-9992。您可通过以下方式将您完成的表
格或信函提交至 USDA：(1) 邮政地址：U.S. Department 
of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil 
Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, 
D.C. 20250-9410；(2) 传真：(202) 690-7442；或 (3) 电子邮
件：program.intake@usda.gov。此机构提供平等机会。

如果您需要大号字体印刷或
其他格式的信息版本，请致
电 971-673-0040 或拨打文
本电话 800-735-2900。

• 牛奶

• 奶酪

• 鸡蛋

• 干豆或豌豆

• 水果和蔬菜

• 婴儿食品

• 纯果汁

• 花生酱

• 麦片

• 全麦面包、
玉米饼或糙米

• 鱼罐头

使用 eWIC 轻松购物！

什么是 WIC 食品？

eWIC 卡让您的购物
之旅变得轻松快捷！

有了这张卡，您可
以根据需要购买 
WIC 食品。在大多数商
店，您甚至不需要将 WIC 食品单独
区分出来。您只需告诉收银员您使用 
WIC 卡。

您有智能手机吗？

healthoregon.org/wic

健康 
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看看我们的 WIC Shopper 
应用程序！您可以用它
来寻找符合 WIC 条件的
食品并查看您的 WIC 福
利余额。您可以在手机
上的应用程序商店中找
到该程序。
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什么是 
WIC? 

该“妇女、婴儿和儿童 
(WIC)计划 ”是一个公众卫
生营养计划。WIC 为家庭
提供健康食品等多种帮助！
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我怎样
申请？

要想获得来自 WIC 的帮助，
您必须：
• 居住于俄勒冈州，

• 是怀孕、产后或母乳喂养期的妇女或
不满 5 岁的儿童，

父亲、祖父母、养父母或其他监护人可
以为他们的孩子申请参加 WIC 计划。

• 有某种营养需要，并且

• 符合 WIC 收入指南之规定。

如果您正在接受 TANF、SNAP 或俄
勒冈州健康计划福利，那么您也符合
资格。

如需了解当前收入指南，请访问：
www.healthoregon.org/wic 

WIC 收入指南
2016 年 5 月 1 日起生效

我是否符
合资格？

请与您当地的 WIC 计划工作人员
预约会面时间。他们将告知您约
见时需携带的材料。

如何查找您当地的 WIC 办公室：

• 请在 www.healthoregon.org/wic 
网站上查看“Find a WIC clinic 
or store”(寻找 WIC 诊所或 
商店)

在您的 WIC 约见期间，我们将：

• 检查您是否符合资格。

• 检查您孩子的成长情况。

• 讨论您家庭的健康和饮食
需要。

• 回答您的问题。

• 向您介绍其他可能会对您有所
帮助的计划。

• 给您一张 eWIC 卡用于购买 
WIC 批准的食品。

家庭人数 每月 每周
1（人） $1,832 $423

2 2,470 570

3 3,108 718

4 3,747 865

5 4,385 1,012

6 5,023 1,160

WIC 提供：
• 购买全谷类、牛奶、水果和蔬菜等

健康食品的福利。

• 帮助解答您有关营养、运动、喂养
孩子、产前检查等问题。

• 母乳喂养帮助和为有需要的母亲提
供吸乳器。

• 各类有关健康和养育子女主题的
课程。

• 关于您社区中其他服务的信息。


