
Ознакомьтесь с 
программой WIC!

Телетайп для слабослышащих: 
звоните по телефону  

800-735-2900 или 711

Согласно Федеральному законодательству о гражданских 
правах и нормативно-правовым актам и правилам 
Департамента сельского хозяйства США (USDA) 
представителям Департамента USDA и входящих в него 
агентств и офисов, а также сотрудникам и представителям 
организаций, курирующим программы USDA, во время 
проведения какой-либо программы или мероприятия, 
финансируемого или курируемого Департаментом USDA, 
запрещается проявление дискриминации на основе 
расы, цвета кожи, национального происхождения, пола, 
инвалидности, возраста, а также предпринимать ответные 
меры или действия против лиц, ранее участвующих в 
мероприятиях по защите гражданских прав. Лицам с 
особыми потребностями, нуждающимся в альтернативных 
средствах связи для получения информации о программе 
(например, шрифт Брайля, крупный шрифт, аудиозапись, 
американский жестовой язык (амслен)) следует связаться 
с агентством (на уровне штата или региона), в котором 
они подали заявление на получение пособий. Глухие 
лица или лица, страдающие нарушением слуха или 
речи, могут связаться с Департаментом USDA, используя 
услуги Федеральной службы коммутируемых сообщений, 
по телефону (800) 877-8339. Кроме того, информация о 
программе доступна на языках помимо английского.

Для подачи жалобы или заявления о дискриминации заполните 
бланк жалобы о дискриминации программы Департамента 
USDA (AD-3027), которую можно найти по интернету, перейдя 
по ссылке http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, а 
также в любом офисе USDA, или напишите письмо, адресованное 
Департаменту USDA, и представьте в нем всю информацию, 
запрошенную в бланке. Запросить копию бланка жалобы 
можно, позвонив по телефону (866) 632-9992. Доставьте ваш 
заполненный бланк или письмо в Департамент USDA следующим 
способом: (1) по почте U.S. Department of Agriculture, Office of 
the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, 
SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) по факсу: (202) 690-7442; 
или (3) по электронной почте: program.intake@usda.gov. Данная 
организация предоставляет равные возможности обслуживания.

Для получения  
данной информации в 
альтернативном формате  
или набранной крупным 
шрифтом, пожалуйста,  
звоните по телефону 971-673-0040  
(телетайп: 800-735-2900). 

• Молочные 
продукты;

• Сыр;
• Яйца;
• Сушёная фасоль 

или горошек;
• Фрукты и овощи;
• Детское питание;
• Стопроцентные 

фруктовые соки;

• Арахисовое масло;
• Кукурузные 

хлопья;
• Цельнозерновой 

хлеб, кукурузные 
тортийи или 
бурый шелушеный 
рис;

• Консервированная 
рыба.

Приобретение продуктов 
питания с помощью электронной 
системы eWIC просто!

Что входит в список продуктов 
по программе WIC?

С электронной картой 
eWIC поход в магазин по 
программе WIC будет 
быстрым и легким!

Используя данную карту, вы можете 
покупать одобренные программой WIC 
продукты питания по мере надобности. В 
большинстве магазинов вам даже не нужно 
платить за одобренные программой WIC 
продукты отдельно от своих покупок. Просто 
сообщите кассиру, что вы платите картой WIC.
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Здоровая 
пища

Здоровые 

дети

Здоровые 
семьи

Есть ли у вас смартфон?
Ознакомьтесь с нашим приложением для 
покупок по программе WIC! С 
помощью него вы можете найти 
одобренные программой WIC 
продукты питания и проверить 
баланс на вашем счету WIC. 
Его можно найти в магазине 
приложений в вашем телефоне.
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Что  
такое  
WIC?

Специальная дополнительная 
программа питания для женщин, 
младенцев и детей (WIC) - это 
программа общественного 
здравоохранения по вопросам 
питания. Программа WIC 
помогает семьям в приобретении 
здорового питания  и  
многое другое!
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Как подать 
заявление на 
участие?

Для получения пособия WIC вам необходимо:

• Проживать в штате Орегон;
• Быть беременной, только родившей 

или кормящей грудью женщиной или 
ребенком в возрасте до 5 лет;

Отцы, бабушки и дедушки, патронатные 
родители или другие опекуны могут 
подписать своих детей на программу WIC.

• Нуждаться в дополнительном питании И;
• Иметь доход, отвечающий требованиям 

программы WIC.
Вы можете подписаться на программу, 
если вы получаете пособия по Программе 
временной помощи нуждающимся семьям 
(TANF), программе SNAP (Программа вспо-
могательной продовольственной помощи) 
или Программе льготного медицинского 
страхования штата Орегон (OHP).

Чтобы узнать о текущих требованиях к 
доходу, посетите сайт:   

www.healthoregon.org/wic 

Требования программы WIC к 
уровню дохода начиная с 1 мая 2016 г.

Имею ли я право 
на участие в 
программе? 

Договоритесь о встрече с местным 
представителем программы WIC.   
Они вам сообщат, что следует 
принести на встречу.

Чтобы найти местный 
офис WIC,
• Ознакомьтесь с содержанием 

страницы “Find a WIC clinic 
or store” (Найти клинику или 
магазин WIC), посетив сайт 
www.healthoregon.org/wic

Во время встречи с представителем 
программы WIC:
• Будет проведена проверка с 

целью узнать, имеете ли вы 
право на участие в программе. 

• Проведется оценка физического 
развития вашего ребенка.

• Проведется беседа о здоровье 
вашей семьи и ее пищевых 
потребностях.

• Предоставятся ответы на ваши 
вопросы.

• Вас проинформируют о других 
программах, которые вам могут 
помочь.

• Вам будет выдана электронная 
карта eWIC для покупки 
одобренных программой WIC 
продуктов питания.

Размер семьи: Ежемесячный Еженедельный

1 человек/человека 1832 долл. 423 долл.
2 2,470 570
3 3,108 718
4 3,747 865
5 4,385 1,012
6 5,023 1,160

Программа WIC предоставляет:

• пособия для покупки полезных 
продуктов, таких как продукты  
из цельных злаков, молоко,  
фрукты и овощи; 

• ответы на вопросы о питании, 
занятиях спортом, кормлении детей, 
дородовом уходе и другом;  

• помощь с кормлением грудью и 
предоставлением молокоотсоса 
нуждающимся в нем женщинам;

• классы на разнообразные темы о 
здоровье и воспитании;

• информацию о других услугах, 
доступных в вашем районе .


