iAyudando a familias
con alimentos sanos...
y mucho mas!

57-408 ENG
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. (3/2016)



Podria calificar si:

+ Gana menos de $3,747 al mes para una
familia de 4 personas

+ Es madre, padre o tutor de un nifio
menor de 5 afios

+ Esta embarazada o dié a luz en los ultimos 6 meses

€ncuentre www.healthoregon.org/wic
una clinica de 0

WIC local: textée “health” a 898211

El programa WIC provee:

recetas e ideas sobre la alimentacion de los nifios © apoyo para la lactancia
chequeos de medida y peso para ver como crece su hijo
alimentos gratis y sanos para su familia o compras fécilies con la tarjeta eWIC



