
How my child
 is growing

Milk and juice:
how much is

 good for children

Running out 
of food

Weaning from
the bottle

Refusing to eat 
fruits or 

vegetables

Healthy snack 
ideas for 
my child

 
  Watching TV My child getting 

enough to eat
Healthy smiles

 and teeth

Family 
mealtimes

Strong likes 
and dislikes 
about food

Power struggles 
over food

Food allergies
Foods I should 

avoid giving 
my child

Other topics

Being active
Feeding my 

child: how much 
and how often
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Que se me 
acabe la comida Ver TV

Alimentar a mi 
pequeño:cantidad 

y frecuencia

Ideas de 
bocadillos 

saludables para 
mi pequeño

Rechazo a las 
frutas o las
 verduras

Dejar 
el biberón

Sonrisas y 
dientes 

saludables 

Que mi pequeño 
tenga suficiente 

para comer

Leche y jugo:qué                
cantidad es buena 
para los pequeño

Batallas con la 
comida

Alergias a los 
alimentos

Comidas 
en familia

Otros temas
Comidas que debo 

evitar darle a mi 
pequeño 

Batallas con mi 
pequeño por la 

comida

Cómo crece mi 
pequeño Ser activo



Que se 
me acabe 
la comida

Leche y jugo:qué                
cantidad es buena 
para los pequeños

Cómo crece mi 
pequeño

Ideas de 
bocadillos 

saludables para 
mi pequeño

Rechazo a las 
frutas o las
 verduras

Dejar 
el biberón

Sonrisas 
y dientes 

saludables 

Que mi pequeño 
tenga suficiente 

para comer
Ver TV

Batallas con 
la comida

Alimentos que le 
encantan o que no 

le gustan

Comidas 
en familia

Otros temas
Comidas que debo 

evitar darle a mi 
pequeño 

Alergias a los 
alimentos

Alimentar a mi 
pequeño:cantidad 

y frecuencia
Ser activo
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