Refusing to eat

: Healthy snack Child eats
fruits or : .
ideas for my child snhacks all day
vegetables
57-641 ENG 2-5 years
Strong likes
I-J:::It:{ and dislikes Other topics
9 about food

Being active

Helping my child
try new foods

Running
out of food

Watching TV

Juice and milk:
how much is
too much

Power struggles
over food

Feeding my
child: how much
and how often

Kind of milk to
offer to my child




El nino come
bocadillos
todo el dia

57-641 SPN 2-5 years

Ideas de bocadillos
saludables
para mi hijo

Rechazo a las
frutas o
las verduras

Alimentos que le

Peso
Otros temas encantan o que
saludable
no le gustan
Que se Alenter a mi hijo
me acabe a probar Ser activo
la comida nuevos alimentos
Jugo y leche:
Batallas por la ;. cuanto Ver TV

comida

es demasiado?

Alimentar a mi
hijo: cantidad y
frecuencia

Qué tipo de leche
ofrecer a mi hijo
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