Haga su sesión de educación nutricional de WIC en la Internet
¡Aquí está como hacerlo!
1. Vaya a la página de la Internet[image: image1.jpg]. CI . Bl Espancl
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 http://www.wic.oregon.gov, clic “Clic aquí para continuar”.
2. Clic “Español”:
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3. Clic el botón: “Crédito para Educación Nutricional”.
4. Para registrarse, use el número de WIC que está en su tarjeta de identificación (Por ejemplo, 00888888). 
5. Clic la sesión que quiere tomar.
6. Clic el botón “Comenzar”   y siga las instrucciones. Su sesión tomará unos 30 minutos y tiene que terminarla de una vez.
7. Después de completar la sesión deberá Imprimir el certificado o llenar la siguiente información abajo.
8. Por favor traiga esta forma o su certificado de la sesión a la oficina de WIC durante el mes de:________________
Si tiene preguntas por favor llame al:  

Horario para recoger sus cupones:
Su Nombre: 

Número de WIC:

Título de la sesión:


Una cosa nueva que aprendí o mi plan para hacer algo diferente después de completar mi educación nutricional por internet es:
