
Consejo N°2 para estar preparados 

Armé un kit, pero escuché que tal vez lo tenga 

que revisar de vez en cuando. 

¿Los kits de emergencia requieren un 

mantenimiento? 

¡Sí! Los alimentos enlatados e incluso el agua embotellada tienen fechas de 

vencimiento. Le recomendamos que controle su kit por lo menos una vez al año 

(mejor aun cada seis meses) para asegurarse de que sus suministros estén frescos y de 

tener todo lo que necesita. 

Healthoregon.org/preparedness 

Consejos para mantener el kit: 

Elija una fecha para controlar su kit y anótela en el calendario. Podría verificar el kit de 

emergencia en el mismo momento que controla los detectores de humo. 

 

¡Saque todo del kit de emergencia!  

 

Haga una lista de lo que tiene en el kit. Anote cuánto tiene de cada artículo y cuánto quiere o 

necesita. Durante los próximos meses agregue lo necesario para completar el kit. 

 

Cuando haya sacado todo, verifique la fecha de vencimiento de cada artículo, incluyendo el 

agua, los alimentos, las baterías y los medicamentos. Si hay artículos vencidos, agréguelos a 

su lista “lo que necesito para completar el kit”. 

 

Decida si falta algo o si hay algo dañado. Algunos artículos de los kits de emergencia se 

utilizan para otros fines o tal vez necesite un lugar o método de almacenamiento diferente 

(use contenedores de plástico en lugar de bolsas de papel o cajas de cartón para proteger de 

la humedad). Es un excelente momento para asegurarse de tener todo lo que necesita para 

cuando sucede un desastre. 
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