
Consejo N°3 para estar preparados 

Tengo un kit de emergencia, pero mi 

familia ha cambiado.  

¿Tengo todavía todo lo que necesito? 

Actualice su kit cada vez haya cambios en su familia. La mayoría de 

los expertos recomiendan un galón de agua por persona (o mascota) 

por día. Agregar personas o mascotas significa agregar suministros. 
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Consejos para el kit cuando hay cambios en la familia: 

Cuando su familia cambie, verifique su kit de emergencia. 

 

Asegúrese de tener suficiente comida y agua para todas las personas y mascotas que viven en 

su casa. Agregar suficiente agua para miembros adicionales de la familia puede ser un desafío, 

ya que el agua ocupa lugar y es pesada. Es un buen proceso para empezar temprano e ir 

completando con el tiempo. 

 

La mayoría de los kits contienen ropa extra. Asegúrese de tener ropa para todos los miembros 

de la familia y que todavía sea del tamaño correcto. Los niños crecen muy rápido, el peso de los 

adultos puede variar y los cambios de estación requieren ropa para diferentes tipos de clima. 

 

Los kits de emergencia deben incluir suministros de primeros auxilios y medicamentos extra. 

Fíjese si tiene suficiente para todos los miembros de la familia y que los medicamentos no estén 

vencidos. 

 

No olvide incluir un artículo de confort para cada miembro de su familia. Un buen libro, un mazo 

de cartas o un animal de peluche podrían significar mucho cuando uno se está recuperando de 

un desastre. 
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