Consejo N °4 para estar preparados

¢Existe realmente tal cosa como el terremoto de
la Zona de Subduccién de Cascadia? y, de ser asi,
(qué debo hacer para prepararme?

La Zona de Subduccién de Cascadia (ZSC) es real y los expertos dicen que habra otro
terremoto, pero nadie sabe exactamente cuando. Podria ser grande y causar un dafio
masivo, pero las probabilidades estan muy a su favor. La mayoria de los habitantes de
Oregén y los edificios de Oregdn sobreviviran ;Y USTED TAMBIEN PUEDE SOBREVIVIR!

Consejos de preparacion para la Zona de Subduccién de Cascadia:
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1 Los expertos estdn recomendando por lo menos dos semanas de suministros para un terremoto
¢ delaZona de Subduccién de Cascadia (por lo general resulta adecuado tener suministros para 72
horas).

2 * Tenga un kit en casa y uno portatil. Puede guardar otro kit en el auto o en una bolsa que pueda
agarrar si necesita hacerlo.

3 - Haga con su familia un plan de comunicacién en caso de un terremoto de la Zona de Subduccién
de Cascadia. Dele a cada miembro de la familia una copia del plan, incluyendo una lista de
ndmeros de teléfono con contactos tanto locales como fuera de la ciudad.

4 . Ponganse de acuerdo en un lugar de reunién donde sus seres queridos se puedan juntar después
del terremoto. Si se separa de los miembros de su familia, necesitaran un lugar donde reunirse
cuando sea seguro.

5 Cuando ocurre un gran desastre, las personas que estén cerca seran quienes lo ayudardny
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quienes necesitardn su ayuda. Conozca a sus vecinos, hable sobre la preparacién en caso de
emergencia en el trabajo y sea activo en su comunidad.
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