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Bénh Sot Xuat Huyét
(Viral Hemorrhagic Fevers)

S6t Xuat Huyét la gi?

S6t Xuat Huyét (VHFs) la nhitng bénh do mot nhom
vi khuan nhu Ebola va Marburg gay ra. Néi mot
cach tong quat, nhiém tring voi nhitng vi khuan nay
c6 thé gay nén bénh nghiém trong voi nong sbt va
gdy nguy hai cho huyét mach c6 anh huong dén
nhiéu hé thong co thé. Nguy hai dén huyét mach c6
thé 1am tac nghén mach mau va giy nén chay mau
nghiém trong. Mac du mét sé bénh s6t xudt huyét 1a
nhung bénh nhe, nhung da s6 co the gy nguy hai
dén tinh mang. Nhitng benh sot xuét huyét khac co
thé bao gom s6t Lassa, sot vang da, nhiing vi khuan
sot xuat huyét Crimean-Congo va New World.

Nhirng triéu chirng ctia bénh sot
xuat huyet?

Mic du nhirg triéu chimg thay ddi tily theo mdi loai
vi khudn riéng biét, déu hiéu dau tién nhan théiy cua
bénh sbt xuat huyét thuong bao gdom néng sét, noi
mun, dau co thé, nhtrc dau va moi mét. Nhitng bénh
nhan bi dm ning ciing c6 thé c6 dau hiéu dau nhirc
toan than, chay mau va gay nguy hai dén mach méau
trong nhimng co phan chinh bao gdm gan, phoi, hé
thdng than kinh va, d6i khi, dén ca than. Dic biét,
nhiing tri¢u chig phat trién trong vong vai ngay,
nhung c6 thé khong xuat hién dén nhiéu tuan 1& sau
khi nhiém bénh.

Vi khuan s6t xuét huyét lay lan nhw
the nao?

Nguoi ta c6 thé nhiém tring trong nhiéu cach:
® Tiép xtic voi nude ti€u, phan, nrdc miéng

hoic nhing chit 16ng co thé khac tir ngudi bi
nhiém bénh.

Tiep xuc vdi xac nhiing suc vat bi nhiem
bénh chet.

® Bi nhimg mudi hodc bo chét nhidm trung dét.

= Tiép xuc v6i nhing stic vat di bi mudi hodc
bo chét bi nhidm trang dét.

® Tiép c4n voi nhitng ngudi bi nhidm tring hodc
nhitng chét 1ong co thé cta ho. SOt xuat huyét
Ebola, Marburg, s6t Lassa, New World, va nhitng
vi khudn sét xut huyét Crimean-Congo c6 thé
lay lan tur ngu’orl nay sang ngudi khac. Nguoi ta
ciing c6 thé bi nhlem tring do s& mo vao nhiing
vat dung nhu 0 ong va kim chich da bi nhiém tring
v6i chat 1ong clia nguoi mac bénh.

Théng thworng bénh sét xuat huyét xay ra
tai noi nao?

Nhitng vi khuén st xuat huyét dwoc tim thay trén
toan thé gioi, nhung khong c6 vi khuan st xuat
huyét sinh san tai Hiép Ching Qudc Hoa Ky. Vi
nhiing vi khuan sdt xuét huyét cén ¢ stic vat hodc
con tring ky sinh dé séng, bénh sot xuét huyét c6
rat it ngoai khu vyc ma ky sinh vé nhiing vi khuan
riéng biét séng.

Chudt va chudt nhit thuong mang vi khuén st xuét
huyét, nhung nhitng vi khuan ciing c¢6 thé duoc mudi
va bg chét mang theo. P6i khi, nhitng du khach bi
nhiém bénh ciing c6 thé mang theo vi khuén st xuét
huyét tir nhitng khu vure noi vi khudn sinh ra mot
cach tu nhién. Néu vi khuén 12 mot loai c6 thé duoc
truyén tir nguoi sang ngudi khi tiép xuc, du khach ¢
thé gay nhiém tring cho ngudi khac.

Cach thirc phong ngtra va diéu tri bénh sét
xuéat huyét?

Céch phong ngira bénh sét xudt huyét truyén tir
ngudi ndy sang ngudi khac co hidu qua nhat 1a cach
ly nhitng ngudi bi nhidm bénh va ap dung can than
viéc phong ngua nhiém vi khuén cua nhitng nguoi
dam nhiém sin séc y té va nhitng nguoi khac. Sian
soc dac biét phai dugc ap dung diing cach khi huy
b6 nhitng vat dung y té phé thai va nhiing gidy lau
tir nhitng bénh nhan nhiém tring.

Khoéng co thube riéng biét nao dé diéu tri bénh st
xuét huyét—bénh nhan nhan dugce sin soc dé chéng
bénh. Nhitng bénh nhan nhidm vi khuin sbt Lassa
¢6 thé thich tmg vé6i thude chdng vi khuén ribavirin,
néu dugc diéu tri sém trong thoi gian nhiém tring.

Chi c6 nhitng thude chich ngira da dwoc cap phép
va duoc chép thuan duoc danh cho bénh st xuat
huyét 1 sot vang da va sot xuéat huyét Argentine.
Nhiing loai thudc chich ngira thi nghiém danh cho
nhiéu bénh st xuét huyét khac dang dwoc nghién
ctru, nhung chua duoc cap phép hodc chap thuan sir
dung tong quét.

Bénh s6t xuat huyét va khung b6 bang vii
khi sinh hoc

Nhan vién thuéc Trung TAm Phong Ngira va Kiém
Soat Bénh Téat thudc Lién Bang x4c dinh vi khuén
bénh s6t xudt huyét nhw nhirng tac nhan c6 thé duogc
sir dung nhu vii khi sinh hoc vi mét s6 gay nhiém
bénh cao, ¢6 thé lay lan dé déng qua khong khi va
¢6 kha nang gdy nén mot s6 16n bénh tat va tir vong.
Nhung vi khudn nay ciing dugc biét 1a d& tai nghién
curu vé vii khi sinh hoc.



