
Tira la toalla de 
papel usado a la 
basura

Cúbrete la boca y la nariz con 
un pañuelo o toalla de papel 
cuando tosas o estornudes, o 
cúbrete con la parte superior 
del brazo cuando tosas o 
estornudes,
no con las 
manos

toseral
Cúbrete

This message is brought to you by the Oregon Department of Human Services, 
the Association for Professionals in Infection Control and Epidemiology, Inc., 
and your local county health department, with special thanks to the Minnesota 
Department of Health for sharing these illustations.

¡Detén el contagio de gérmenes que
enferman a ti y a otros!


